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Bilge Yildirim

Haber medyasimin “breaking
news” olarak yayinladigi, Tiirkce
karsilig1 “son dakika” olan haber-
lerin artik magazin* tadi vermeye
basladig1r bir paradoksa girilmis
durumda. Herkes yasanan olaylari,
sizdirilan goriintiileri kendi yorum-
larina gore yargiliyor ve sonuca
bagliyor. Tabii bu degerlendirme-
leri yaparken kendimizin ne kadar
objektif-nesnel kabul ediyorsak bi-
zim gibi diistinmeyeni de o kadar
tarafli, aldatilmis, oteki ve tabiri
caizse diisman olarak gorliyoruz.
Ogrenmeden biliyoruz, sorgula-
madan inaniyoruz, arastirmadan
yargiliyoruz. Hala bir¢cok haber
kanalinin yanhis ad kullanmalari
kitlesel tepkilere ve olayin igyii-
ziinlin anlagilmasina engel oluyor.
IIk basta bu savasin Israil-Filistin
savasi degil, Israil-Hamas ara-
sindaki catisma oldugunu soyle-
mekle baslamak en dogrusu olur.

Hamas Tarihi

Hamas tarihi pek bilinmiyor.
Ilk olarak 1987 yilinda Misir’da
kurulmus olan Miisliiman Kardes-
ler orgiitiintin Filistin kolu olarak
ortaya cikmistir. 1988 yilindaki
siyasi programinda parti, Filis-
tin’in asla Misliman olmayanlar
tarafindan etrafi ¢evrilebilecek bir

Islam iilkesi olamayacagmi ifade

CAVENDISH'IN YENI

ederek Filistinli Miisliimanlar i¢in
Filistin’in kontroliinii Israil’den
almak adina kutsal bir savas ver-
menin dini bir gorev oldugunu
sOylemektedir. Bu tespit, o siralar-
da Israil’i (daha sonra Oslo Baris
Anlagmasi ile kesinlesecek olan)
tantyan FKO ( Filistin Kurulus
Orgiitii) ile Hamas’1 ¢atisma nok-
tasina getirdi. 1ki orgiit aras1 gozle
goriilebilir ideoloji farkliligr ise
yine catigmay1 koriikleyen nok-
talardan birisi oldu. Bu farklilig:
ise FKO’niin daha fazla BAAS
cizgisi (Sosyalist-milliyet¢i-laik)
iizerinde durmasindan gorebiliriz.

[zzeddin el Kassam Tugaylari
Hamas’in askeri bir kolu ve ayni
zamanda Orgiitiin de ayrilmaz bir
parcasi. Buna ragmen bagimsiz
faaliyet gosterdigi de oluyor. Ciin-
kii: Istihbarat zafiyet vermemek
icin (yani nereden saldir1 yapi-
lacaginin  bilgisine ulagilmasin
diye) orgiitlenme bigimini birbi-
rinden tamamen kopuk hiicreler
seklinde ve kimsenin kimseden
haberi olmadan yiiriitiiyor. Baz1
eylemlerin Hamas tarafindan bile
sonradan Ogrenildigi sdyleniyor.

YAZININ TAMAMI ICIN SAY-
FA A2!

BASKANI

Simay Korkmaz

Prof. Dr. Mete Atatiire, Camb-
ridge Universitesi fizik boliimii
olarak bilinen Cavendish Labo-
ratuvar’’nin  yeni baskani oldu.
Cavendish Laboratuvart 1874’te
acildigindan beri 6nemli isimler
bagkanlik gorevini iistlenmislerdir.
IIk baskani James Clerk Maxwell
elektromanyetik teorinin kurucula-
rindandir. Bagkanlarindan bir digeri
“liztimlii kek modeli” ile hepimizin
tanidig1 JJ Thomson’dir. Kendisi
kuantum fizigin bulunmasina 6ncii-
likk etmistir. Thomson’in baskanligi
doneminde fizik boliimiiniin ilk ne-
sil yiiksek lisans 6grencileri arasin-
da arastirmalarindan dolayr Nobel
Odiilii kazanan, JJ Thomson’in yani
sira, Ernest Rutherford ve Char-
les Wilson da vardir. Ilerleyen sii-
recte JJ Thomson’in goérevini eski
ogrencisi Rutherford devralmistir.

Rutherford’un baskanligi altinda
Francis Aston kimyasal element-
lerin izotoplar1, James Chadwick
notronu kesfetti; Patrick Blackett
yapay niikleer etkilesimleri ilk fo-
tograflayan kisi oldu. Bunlarin
yani sira John Cockcroft ve Ernest

Walton ilk defa deneysel olarak
E=mc"2 formiiliinii ispatlayan ki-
siler oldular. Rutherford’dan sonra
goreve gelen Lawrence Bragg bi-
yolojik molekiillerin yapisin1 an-
lamak icin x-ray kristalografinin
kullanildigr bir alet gelistirdi. Bu
calismalarin doruk noktasi, DNA
molekiiliiniin ¢ift sarmal yapisinin
Francis Crick ve James W tarafin-
dan belirlenmesi idi. Bu isimler gibi
alaninda 6nemli basarilara imza at-
mis daha niceleri Cavendish Labo-
ratuvari’na baskanlik yapti. Prof.
Dr. Atatiire’nin 16. bagkan1 oldugu
Cavendish Laboratuvar ilk giinden
bu yana 30 Nobel Odiilii kazand.

YAZININ TAMAMI iCiN SAY-
FA Al!

William Shakespeare, hi¢ kus-
kusuz diinya edebiyatina kazan-
dirdig1 eserler ve tiyatro sanatin-
da onciliik ettigi yeniliklerle yeri
doldurulamaz bir yazar. Ozellikle
Ingiliz edebiyatinin en biiyiik ya-
zarlarindan biri olarak kabul edilir
ve Ingilizceye 1700-2200 arasinda
kelime kazandirmustir. Yazdikla-
r1 yiizyillardir insanlar1 derinden
etkilemekte, pek c¢ok kisiye ve
esere ilham kaynagi olmaktadir.

Peki insanlar1 William Shakes-
peare’in eserlerine bu kadar ¢eken
nedir? Kimisi eserlerinin konusunu
begenir, kimisi yazdig1 karakterler-
de kendinden veya hayatindan bir
parga bulur, kimisi de 400 yil 6nce
yasamis ve hala daha eserlerinin
biraktigi etki siirmekte olan bu ya-
zarin edebiyat anlayisini ve basari-
sinin ardindaki sirr1 ¢ozmeye galigir.
Fakat benim bu yazida ele alacagim
konular daha c¢ok Shakespeare’in
tiyatro oyunlarmi yazig sekli ile
anlatim ve dili kullanim bi¢imidir.

Oncelikle belirtmeliyiz ki Shakes-
peare’in eserleri gerek okuyup anla-
ma gerek cevirme konusunda pek
de kolay eserler degildir. Bu husus-
taki asil zorluk yazildigi zamanin
eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Ingilizcenin zamanla uluslararasi
bir dil haline gelmesinden dola-
y1 farkli milletlerin degisik dil ve
kiiltiirtinden etkilenerek zamanla
epeyce gelisip degismistir. Boyle-
ce eserlerini 400 sene Once yazmis
olan Shakespeare’in kullandig1 bazi
kelimeler giiniimiizde kullanilma-
maya ve yok olmaya baslamis, bazi
kelimelerin de anlami zamanla de-
gisime ugramisti. Bu yilizdendir
ki ana dili Ingilizce olan birisi bile
Shakespeare’in  eserlerinin  oriji-
nalini okurken sik sik anlamadigi
kelime veya cilimlelere rastlaya-
bilir. Bu durum g¢evirmenlerin ve
okuyucularin eserleri anlamasi i¢in
yardimc1 bir kaynaga ihtiya¢ do-
gurmus ve boylelikle Shakespeare
sozliikleri ortaya ¢ikmistir. Tiirkge
de de Ozdemir Nutku’nun yazmig

oldugu “Shakespeare Sozligi” adl
eser cok kapsamli ve bilindiktir.

Shakespeare’in kullandig1 anla-
tim tarzina gelecek olursak yazar,
karakterlerin o anki ruh halini ve i¢
diinyasin1 seyircilere anlatabilmek
icin sik sik uzun monologlardan
yararlanmistir. Karakterlerin duygu
ve diisiincelerini dogrudan degil do-
lambagli ve uzun bir sekilde kaleme
alarak karakterlerin o an ne kadar de-
rin ve karmagik duygular icerisinde
oldugunu seyirciye ya da okuyucu-
ya daha iyi yansitmaya caligmustir.
Sik sik birbirinden farkli benzetme-
ler, betimlemeler ve yeri geldiginde
kelime oyunlarindan yararlanarak
stisli anlatimiyla yaraticiligini so-
nuna kadar kullanmistir. Asagida-
ki iki kesiti buna 6rnek verebiliriz.

YAZININ TAMAMI iCIN SAY-
FA C1!

TEHLIKE

OZON TABAKASINDAKI BUYUYEN

Begiim Ozer

Gectigimiz  giinlerde  Avrupa
Uzay Ajanst (ESA) ozon taba-
kasindaki deligin her gecen giin
bliyimeye devam ettigine dair
bir agiklama yapti ve diinyaya
olan etkileri konusunda uyardi.

OZON NEDIR?

3 oksijen atomunun bir araya gele-
rek olusturdugu molekiile ozon de-
nir. Ozon, koklamak anlamia gelen
Yunanca kokenli bir kelimedir. Ger-
cekten de agir ve rahatsiz edici ko-
kan ve solunum yollarini tahrip eden
bir gazdir. Gokyiiziine mavi rengini
veren de bu ozon molekiilleridir.

OZON TABAKASI NEDIR?

Ozon tabakas1 veya ozonosfer, stra-
tosferin {ist kisminda bulunan ta-
bakadir. Ozon tabakasi Gilines’ten
gelen UV-B ve UV-C gibi zararh
moroétesi 1sinlar tutar. Bu islevi ha-
yati Oneme sahiptir ¢linkii bunlar
Olumciil 1gmlardir. Ozon tabakasi
ozon gazindan olusan ve atmosfe-
rin yukart seviyelerinde bagka bir
deyisle yer yilizeyinden 50-85 km
yliksekte bulunan bir tabakadir.
Bu tabakanin temel rolii ultraviyo-
le (UV) 1smlar olarak adlandirilan
Glines’in  zararli 1sinlara karsi
canlilar1 korumasidir. Ozon tabaka-
st yeryliziine dogru gelen bu zararh

1sinlara kars bir filtre gibi davranir.

OZON TABAKASI NEDEN
INCELIR?

Bilim adamlari, dogal dongtiler si-
rasinda normal ozon seviyelerini
detaylandiran birkac¢ on yili kapsa-
yan kayitlar olusturdular. Atmosfer-
deki ozon konsantrasyonlar1 giines
lekeleri, mevsimler ve enlem ile
dogal olarak degisir. Ozon seviyele-
rindeki her dogal azalmay bir iyi-
lesme izlemistir. Bununla birlikte,
1970’lerden baglayarak, bilimsel
kanitlar ozon kalkaninin dogal sii-
reclerin ¢ok oOtesinde tiikendigini
gosterdi. Ozon tabakasi incelme-
si kiiresel 1sinma gibi tehlikeli bir

durumdur. Ozon tabakasini bozan
en onemli etken Kloroflorokarbon
(CFC) gazlaridir. 1928 yilinda yeni
bir gaz tirii olarak bulunan CFC
gazlari ¢ok ilging 6zelliklere sahip-
tirler: Zehirli, asindirict ve yanici
degil, oldukga kararli, uzun émiirlii
ve ugucudur. Bu iistlin 6zellikle-
rinden dolayr “harika gaz” olarak
adlandirilirlar. Bu gazlarin yogun-
luklar1 diisiik oldugu i¢in havadan
daha hafif haldedirler ve atmosfe-
rin en Ust katmanlarma kadar ¢i-
kabilirler (yaklagik 11.000 metre).

YAZININ TAMAMI iCIN SAY-
FA B1!
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CADILAR BAYRAMININ TARIHI

Arda Sentiirk

Tam kaynagi bilinmese de di-
limize Cadilar Bayrami olarak
gelmis bu Pagan bayrami hakkin-
da neler biliyoruz? Evet, Cadi-
lar Bayrami aslinda Pagan Bay-
rami ve “Cadilik” kavramiyla da
uzaktan yakindan bir alakasi yok.

Kokeni ise bilinenin aksine Ame-
rika’ya degil, 2100 yi1l dnce Avru-
pa’ya yayilmis bir topluluk olan
Keltlere dayaniyor. Orta Avrupa’dan
cikmis olan keltler zamanla tiim
Avrupa’y1 etkisi altina alarak irlan-
da’ya kadar yayilmisti. Keltler aym
zamanda Pagan bir halkt1 ve kendi
kiiltiirlerinde Ekim ay1 ¢ok Onem-
liydi. Ekim ay1 olgunlasan ekinlerin
giin yiiziine ¢iktig1 depolarin doldu-
gu hasat ay1ydi. Ayni zamanda bu ay
yaklasan kisin habercisi oldugu igin
diigiin torenleri gibi dnemli etkin-
likler bu zaman araliginda yapilirdi.

Keltler yilbagini 1 Kasim olarak
kabul ederdi. Ancak onlarin y1l1 bi-
zim gibi eglencelerle degil karanlik
ve soguk giinlerle baslardi. Pagan
Inanisina gére Yeni yilin arifesi olan
31 ekim aksamu Oliiler ve Yasayan-
lar diinyas: arasindaki perde arala-
nir ve Oliiler diinyasindaki ruhlar
yeryiiziinde gezinirdi. Bu ruhlardan

bazilar1 6nceden yasadiklar1 kdyle-
re, evlere giderler eger oralarda ta-
nidiklar insanlar degil yabancilari
goriirlerse sinirlenirler ve o evlere
musallat olurdu. Bu yiizden Keltler
31 ekim aksami maskeler takarak
oliilere benzemeye calisir ve yeryii-
ziine inen ruhlarin onlar1 tanimasi-
n1 zorlagtirdiklarina inanirdi. Ayni
zamanda evlerin ¢evresine konulan
adaklarla ruhlar memnun edilirdi.
Ancak Milattan sonra 43 yilinda
gelen Romalilarla isin rengi degisti.
Romalilar da Pagandi ancak on-
larin  inamigmma goére sonbahari
nasil ugurlarlarsa bahar o kadar
cabuk ve giizel gelirdi. Bu sebep-
le onlar baharin bitisini biiyilik eg-
lenceler diizenleyerek  kutlardi.

Romalilarla birlikte bu Sombha-
in denilen korku bayrami yeri-
ni coskuyla kutlanan bir bayra-
ma biraktl. Cocuklar bu giinlerde
giydikleri korkung kiyafetleriyle
kap1 kapt dolasip bir ruh edasiy-
la “ya seker verirsin ya da sana
musallat oluruz” demeye basladi.

600’li yillarin baginda etkisini
arttiran kilise hristiyanlagmis hal-
kin pagan bayramini kutlamasindan
rahatsizdi ve 601 yilinda Somhain

Bayramini1 yasaklatti. Bu bayrami
kutlayanlarin geytana hizmet ettigi
sOylenerekhalksogutulmayacaligildi.
Ancak kiiltiire iyice yerlesmis bu
bayrami kaldirmak o kadar kolay
degildi. Coziim arayan halk nor-
malde 13 mayista kutlanan “All
Saints Day” (Azizler Giinii) bay-
rammi 1 Kasima aldi ve ondan
bir giin oncesini de “All Hallows
Eve” yani Azizler gini Arife-
si olarak kutladi. Zaman gegtikge
bayramin adi “Halloween” oldu.

Bayram Onemini yillar gegtikge
yitirse de 19. ylizyilda yavas ya-
vag dirilmeye basladi. Avrupa da
baslayan kitliktan nedeniyle yeni
topraklara ,Amerikaya, giden Ir-
landalilar bayramlarin1 oraya da
tasidi. Ancak Amerikan halki Ir-
landalilar1 pek hos karsilamaya-
rak onlar1 daha alt bir sinif olarak
gordii. Yillar i¢inde zenginlesen
ve cogalan Irlandalilar Ameri-
ka’nin i¢ kesimlerinde giiclendiler.

Var olan zenginliklerini bii-
ylik ve coskulu Halloween par-
tileri  diizenleyerek  gosterdiler.
Parlak  kumaslardan  kostiimler,
degisik maskeler bu zamanda
ortaya ¢iktr. Onlarin partilerinden

etkilenen diger halklarla birlikte
Halloween Amerikaya yayilmaya
basladi. 1930’lu yillarin sonunda
bayram biitlin Amerikaya yayilmis
ve Noel gibi bolca harcamalarin
yapildig1 bir pazar haline gelmisti.

Bu pazar1 goren kapital sir-
ketler ~bayrami biitin  diinya-
ya yaymak icin ¢izgi filmler,
oyuncaklar ve kitaplar gibi unsur-
larla insanlara bayrami tanittilar.
Bayram biitlin diinyaya yayildi
ve bizim kiiltiriimiizde olmasa
bile biz de tiim diinya gibi hak-
kinda bir ¢ok sey biliyor olduk.

CAVENDISI'IN YENI BASKANI

Simay Korkmaz

Prof. Dr. Mete Atatiire, Camb-
ridge Universitesi fizik boliimii
olarak bilinen Cavendish Labo-
ratuvari’nin  yeni bagkani oldu.
Cavendish Laboratuvart 1874’te
acildigindan beri Onemli isimler
bagkanlik gorevini Ustlenmislerdir.
Ik baskanm James Clerk Maxwell
elektromanyetik teorinin kurucula-
rindandir. Bagkanlarindan bir digeri
“lizimlii kek modeli” ile hepimizin
tanidigr JJ Thomson’dir. Kendisi
kuantum fizigin bulunmasina 6ncii-
lik etmistir. Thomson’in baskanligi
doneminde fizik boliimiiniin ilk ne-
sil yiiksek lisans dgrencileri arasin-
da arastirmalarindan dolayr Nobel
Odiilii kazanan, JJ Thomson’1in yani
sira, Ernest Rutherford ve Char-
les Wilson da vardir. Ilerleyen sii-
recte JJ Thomson’in goérevini eski

ogrencisi Rutherford devralmstr.

Rutherford’un baskanligi altinda
Francis Aston kimyasal element-
lerin izotoplari, James Chadwick
notronu kesfetti; Patrick Blackett
yapay niikleer etkilesimleri ilk fo-
tograflayan kisi oldu. Bunlarin
yani sira John Cockcroft ve Ernest
Walton ilk defa deneysel olarak
E=mc”2 formiiliinii ispatlayan ki-
siler oldular. Rutherford’dan sonra
goreve gelen Lawrence Bragg bi-
yolojik molekiillerin yapisini an-
lamak i¢in x-ray kristalografinin
kullanildig1 bir alet gelistirdi. Bu
calismalarin doruk noktasi, DNA
molekiiliiniin ¢ift sarmal yapisinin
Francis Crick ve James W tarafin-
dan belirlenmesi idi. Bu isimler gibi
alaninda 6nemli basarilara imza at-
mis daha niceleri Cavendish Labo-
ratuvari’na bagkanlik yapti. Prof.
Dr. Atatiire’nin 16. bagkan1 oldugu
Cavendish Laboratuvari ilk giinden
bu yana 30 Nobel Odiilii kazandi.

1975 Kayseri dogumlu olan Prof.
Dr. Mete Atatiire, emekli general
ve uluslararasi iliskiler hocas1 Prof.
Dr. Siiha Atatlire ve Huriye Atatii-
re’nin oglu. 1996 senesinde Bilkent
Universitesi fizik boliimiinden me-
zun oldu ve egitimine Boston Uni-
versitesi, Kuantum Goriintiileme
Laboratuvari’nda doktora 6grencisi

olarak devam etti. Doktora sonrasi
2002-2007 seneleri arasinda ETH
Zurich’te arastirmacit olarak go-
rev aldi. 2007 senesinde katildig1
Cavendish Laboratuvari’nda hizli
adimlarla yiikselerek bu ekim ayin-
da bolim baskanligina yiikseldi.

Prof. Dr. Mete Atatiire ekibiy-
le birlikte kuantum nokta spinin-
den faydalanarak atomik 1s1ma
iirettiler ardindan spin kuantum
atlamalari1 optik yontemler kul-
lanarak ve gercek zamanli ola-
rak  gozlemlemeyi  basardilar.
2012 senesinde yari iletken ku-
antum noktalardan lazer ka-
litesine sahip, yani diistik gi-
riltili  ve yiksek tutarliliga
sahip fotonlar {iretmeyi basardilar.

Fotonlarin giiriiltii seviyesi ile
ilgili olan sikistirilmishik ozelligi
ilk kez 1981°de Ongdriilmiis an-
cak 2015’e kadar ispatlanmamis.
Ta ki Prof. Dr. Mete Atatiire ve
ekibi ilk defa gozlemleyene kadar.
Sonrasinda  uzak kuantum nok-
ta spinleri arasinda kuantum do-
laniklik  saglamayr  basardilar.
Optik polarizasyon ve kuantum
nokta c¢ekirdeginin sogumasi sa-
yesinde elektron spin tutarliliini
gelistirme lizerine yeni calismala-
ra imza atan ekip, 2019 yilinda ilk
defa, cok cisimli ¢ekirdek kiitle-

lerinin 1s1kla kontroliinii basardi.
Bu sonuglar, deterministik kuan-
tum hafiza teknolojisi agisindan
bliyik ve Onemli gelismelerdi.

Mete Atatiire’nin ¢alismalari, el-
mas ve atomik diizeyde ince malze-
melerle gerceklestirilen spin-foton
kuantum arayiizleri konusunda dev-
rim niteliginde. Elmas kullanarak
yaptiklar1 oncili calismalar, silikon
atomlarinin olusturdugu spinlerin
optik olarak erisilebilecegini gos-
tererek yeni “renk merkezleri” kes-
fine 6nemli bir katki sagladi. Bu
“renk merkezleri,” bir elementin
veya malzemenin igindeki atomlar
arasindaki degisiklikler sonucu olu-
san kusurlar ifade eder. Bu tiir ku-
surlar, bir malzemenin rengini be-
lirleyen temel faktorlerden biridir.
2014 yilinda, elmas icinde tek bir
bir sekilde kontrol etmeyi basardi-
lar. Mete Atatiire, periyodik cetvelin
4. stitunundaki elementlerin “renk
merkezleri” tlizerinde onemli ¢alis-
malar yapmaya devam etmektedir.

Yaptig1 calismalarla kuantum op-
tik alanlarma katkilarindan 6tiirii
2020 Thomas Young Madalyasi
ve Odiili'nii kazandi. Simdi de
basar1 dolu kariyerine Cambri-
dge Universitesi Fizik boliimii-
niin baskan1 olarak devam ediyor.

VEFANIN GALIP1

Eda Yilmaz

Galip Haktanir, Vefa Spor Kulii-
biindeki kariyeriyle hepimizin tani-
dig1 bir cok bagariya imza atmis eski
bir futbolcu ve teknik direktor. Ayni
zamanda milli takimda da top kostur-
mus olan Haktanir futbol tarihi igin
onemli ve Ozel isimlerden biridir.

Galip Haktanir 1921°de bir tren-
de diinyaya geldi. Bununla ilgili
kendisi bir roportajinda bu yiizden
cok hareketli bir ¢ocukluk gecirdi-
gini de soyledi. Haktanir, cocuklu-
gunun bir kismimi izmir’de gegirdi.
Kendisi daha kirk giinlilkken an-
nesinin komiirleri yaktigi esnada
Yunan askerlerinin igine koydugu
mermilerin de patlamaya basla-
mastyla sag goziinden yaralandi.
Sagmalardan biri goziine gelince
g0z kapagi sarkik kalan Haktanir,
sonralart bu sebepten dolay1 ka-
riyerinde Kor Galip lakabini aldu.

Haktanir, 6 yasinda iken babasini
kaybetti. Daha sonra dedesi ile bir-
likte Istanbul’da yasamaya baslad.
4.smifa kadar Rami’ de okuduktan
sonra Dariissafaka imtihanlarina
girdi. iImtiham basariyla gecen Ga-
lip Haktanir 1932 yilinda Dartissa-
faka’da okumaya basladi. Bdylece
annem,babam,her seyim diyerek
andig1 Dartissafaka giinleri de bas-
ladi. ik yillar tatilleri dedesiyle
geciren Haktanir dedesinin vefa-
tiyla tatilleri de okulda gecirmeye
basladi. Bununla birlikte hayatinin
biiyiik bir kism1 Dariigsafaka oldu.
Haktanir bu sebeple okuluna ve Da-
rissafaka cemiyetine her zaman ¢ok
bagh kaldi. Verdigi roportajlarinda
okulda cok siki bir disiplin oldugu-

nu soyler. Bir roportajda bununla
ilgili bir anisindan bahseder. Dariis-
safaka’da her 6grenciye iki ayakka-
b1 verilirmis. Biri okulda digeri ise
izne ¢ikarken giymek i¢cinmis lakin
Haktanir okulda futbol oynarken
ayakkabisini kirlettigi icin izne ¢ik-
maya uygun degilmis. Bu yiizden
Atatiirk’iin vefatinda arkadaglariyla
Dolmabahge Sarayi’na gidememis.

Ilkokul yillarinda iken futbola
baslamis olan Haktanir!in futbola
kars1 ciddi anlamda ilgisi Dariissa-
faka yillarinda basladi. Anilarini an-
latirken okulda top alamadiklarin-
da bezden top yaptiklarini, dersler
biter bitmez kosup saha kapmaya
gittiklerini anlatir. Haktanir’in fut-
bola kars1 bu biiyiik tutkusu diginda
yetenegi de vardi. Okul takimin-
da oynadigi maclarda yetenegini
gbsteren Haktanir,okul takimindan
sonra bagka takimlarda oynamaya
bagladi. Sirasiyla Besiktas,Gala-
tasaray ve Fenerbahge’de oynadi.
Boylece spor tarihine ii¢ biiyiik-
lerin hepsinde oynayan futbolcu-
lardan biri olarak adin1 yazdirdi.
Haktanir Besiktas’da oynarken ar-
kadasinin bir macgta oynatilmama-
sina karsin sinirlendi ve Galatasa-
ray’a transfer oldu. Daha sonralari
Galatasarayla da yollarimi ayirdi.

Haktanir, Fenerbahge’de oynar-
ken orada bir samimiyet géremedi-
gini oyuncularin birbirinin aleyhine
konustugunu bu yiizden kendini
oraya ait hissetmedigini ve sogu-
dugunu sdyler. Ve bir mag¢ doniisii
Kadikdy vapurunda Vefalilarla kar-
silagir. Vefalilar Haktanir’t Vefa’ya

cagirir. Aralarinda Galip Hakta-
nir’in  Dartissafakali bir agabeyi
de vardir ve teklifi kabul eder. O
zaman, diger takimlardan da lisans
bagvurusu oldugu i¢in Haktanir’in
bizzat miiracaat etmesi gerekiyor-
du.Haktanir siireci anilarinda, Ve-
falilar beni apar topar gotiirdii ben
de Vefaliyim dedim ve Vefa’da oy-
namaya bagladim diyerek anlatir.
Bunun tizerine 1942°de lisansh bir
sekilde Vefa’da oynamaya basladi.
O yil Dariigssafaka’dan da mezun
oldu ve akademik kariyerine Yiik-
sek Ticaret Fakiiltesinde devam etti.
1944°de bir sakatlik geciren Hakta-
nir bir y1l kadar futbol oynayamadi.
Aynu siireg igerisinde okulunu da bi-
rakti. Daha sonra futbola geri don-
dii ve Vefa’da takim kaptani olarak
oynamaya devam etti. Bu siirecte
Haktanir milli takim formasini da
giydi. 2. Diinya Savasi siiresince
uzun siire milli ma¢ olmadigindan
sadece 6 kez milli macga ¢ikabildi.
1955’e¢ kadar Vefa’da oynamaya
devam etti. Bu siirecte diger takim-
lardan ¢ok daha yiiksek meblaglar-
da teklifler aldi. Lakin Vefalilar onu
o da Vefa’y1 ¢ok sevdi. Edilen hig
bir teklifi kabul etmedi. Haktanir,
ardindan Vefa’nin antrenorliigii-
nli yapti. Sonralar1 baska takim-
larda da antrenorliige devam etti.

Futbol kariyerinden sonra oku-
yarak,resimle ilgilenerek ,arsivler
olusturarak zamanini gecirdi. Ken-
disinin, yazdigr bir otobiyografi
kitab1 da vardir. Haktanir, Dariis-
safaka Gazetesinde verdigi bir ro-
portajinda ¢ok giizel ve anlamli bir
yorumda bulunuyor.“Aslinda ne

olacagimiz ¢ocuklugumuzda belli
oluyor” diyor ve ekliyor: “Kimi-
miz gerceklestiriyoruz, kimimiz
gerceklestiremiyoruz. Mesela ben
okuldayken futbolcularin resimleri-
ni saklardim, sinif arkadasim Hayri
Seckin ise siyaset adamlarinin fo-
tograflarini biriktirirdi. Ben, futbol-
cu oldum, Milli Takim’a kadar ytik-
seldim, Hayri Seckin ise Meclis’e
girdi, Cemiyet Baskanlig1 da yapt1.”
Haktanir, bu soziiyle hayallerimizi
gerceklestirmenin  bizim elimiz-
de olduguna dair vurgu yapmustir.
Ayn1 roportajinda dgrencilere soyle
demistir :"Memlekete hayirli ev-
lat olsunlar,,cok c¢alisanlar... Bilgi
her zaman insanin yardimcisidir.
[Imin yolundan hi¢ ayrilmasinlar

Cok iyi bir futbolcu olmanin di-
sinda iyi bir es, iyi bir baba ve iyi bir
insan olan Galip Haktanir, 30 Eyliil
2023’de aramizdan ayrildi. Kendi-
sini minnet ve saygiyla aniyoruz.

KURARLIK

Elif Topal

Kuraklik, bir bolgede nem
miktarinin ~ gecici  dengesizli-
ginden kaynaklanan su kith-
gidir. Her ne kadar dogal bir
iklim olay1 olsa da olusmasin-
daki en biyiik etkenlerden biri-
si insan ve insan faaliyetlerinin
su kaynaklarima bagimliligidir.
Genellikle yavas gelisir ve uzun
bir zaman dilimini kapsar. Bu
sebepten dolay1 tespit edilme-
si en zor dogal felaketlerden
biridir. Herhangi bir mevsim
veya bir zaman diliminde ya-
g1s miktarindaki azalma ya da
dengesizlikten dolayr meyda-
na gelir.Kuraklik hesaplamala-
r1 bolgedeki yagis, buharlasma
ve terleme(evapotranspirasyon)
arasindaki dengenin uzun siire-
li ortalamasi g6z oniinde bulun-
durularak hesaplanir.Bunlara ek
olarak yiiksek sicaklik,siddetli
rliizgar ve diisiik nem miktar1 gibi
degiskenler de etkili olmaktadir.

Kurakaklig1 incelerken tiir ba-
kimimdan tice ayirabiliriz: me-
teorolojik  kuraklik, tarimsal
kuraklik ve hidrolojik kuraklik.
Meteorolojik kuraklik, yagislarin
belli bir donem ortalamalarin ati-
na diismesidir. Tarimsal kuraklik,
bitkinin ihtiyacin1 karsilayacak
suyun toprakta bulunmamasi-
dir. Hidrolojik kuraklik ise uzun
stiren meteorolojik kurakliktan
sonra gelisir. Uzun siireli ya-
gissizliktan sonra yeralti sulari
vb. kaynaklarin etkilenmesidir.
Glinimiizdeki en Onemli et-
kisi ise iklim degisikligidir.
Bu durumun  diinyamizdaki
giincel Orneklerinden birisi de
Avustralya kitasinin dogusudur.

Son zamanlarda Avustral-
ya can alict kurakligiyla eko-
lojik bir facia olmaya aday.
Iklim degisikliginin yol agtigi
kuraklik Avustralya’nin  dogu-
sunda son yillarm en az yagis
oranimin(metrekareye 10 mm’den
az) gozlemlenmesi ile, New
South Vales eyaletinin hiikiimet
tarafindan felaket bolgesi ilan
edilerek acil onlemler alinmasi-
na yol agti. Bu bolgenin Avust-
ralya’nin  tarimsal {iretiminin
%25’ini karsiladigr ve kurakli-
gin kisa siirede etkisinin ortadan
kaldirilamayacagi g6z Onilinde
bulundurulursa sonucun insan
kitleleri {izerinde uzun sireli bir
etki birakacagini soyleyebiliriz.

Avustralya’daki kurakligin en
biiylik zararlarindan biri de geg-
tigimiz senelerde yasanan yangin
felaketi oldu.haziran 2019’da bas-
layarak 240 giin siiren ve Avust-
ralya’nin bir¢ok bolgesini etkisi
altina alan,iilke tarihindeki en
biiyiik yangindi. Yaklagik olarak
8 milyon hektar alani kapsayan,
agirlikli olarak tilkenin giineydo-
gusunda baglayan orman yangin-
larinda 2500°den fazla bina kul-
lanilamaz hale gelmis, 28 kisinin
ve 1,1 milyardan fazla hayvanin
Olimiine neden olmustu.Ayri-
ca bu olay beraberinde iilkedeki
ekolojik dengeyi de altiist etti.

Iklim degisikliginin yol agtig1
kuraklik bu olaylarla da birlikte
sadece Avustralya’nin dogu bol-
gesini etkilemekle sinir1 kalmayip
tiim Avustralya’yi, hatta tiim in-
sanlig1 ve yakin gelecegini, dog-
rudan etkileyecek bir tehlike ol-
dugunu bize yeniden hatirlatiyor.
Iklim degisikliginin yol actig
kurakligin etkilerini azaltmakta-
dir ve gerilemesini saglamaktaki
en biiyiik rol Birlesmis Millet-
ler iklim Degisikligi Cergeve
So6zlesmesi ve KYOTO Proto-
kolii gibi resmi sozlesmeler-
le hiikiimetlerin elinde. Ancak
bizimde bireysel capta yapabi-
lecegimiz bircok Onlem bulun-
makta.Iste bunlardan bazilari:
-Gereksiz akan sular1 kapatma-
liy1z.

-Damlatan musluklarin bakimini
yapmaliyiz.

-Agag dikimine 6nem gosterme-
liyiz.

-Lavabolara yag vb. suyu kirle-
tecek ve armmasini engelleyecek
stvilar dokmemeliyiz.

-Bahge sulamalarinda miimkiinse
aritma su ile ¢alisan zaman ayarl
fiskiyeler tercih etmeliyiz.

Iklim degisikligi ve sonuglarin-
dan biri olan kuraklik heniiz far-
kina varmasak da hepimizin so-
runu. Bu sorunu ¢6zmek ise yine
sorunun kaynagi olan bizlerde.
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SAVAS VE BARIS

Ebru Sayan

Haber medyasinin “breaking news”
olarak yaymladigi, Tiirk¢e karsilig
“son dakika” olan haberlerin artik
magazin* tadi vermeye basladigi
bir paradoksa girilmis durumda.
Herkes yasanan olaylari, sizdirilan
goriintiileri kendi yorumlarina gore
yargiliyor ve sonuca bagliyor. Ta-
bii bu degerlendirmeleri yaparken
kendimizin ne kadar objektif-nesnel
kabul ediyorsak bizim gibi diisiin-
meyeni de o kadar tarafli, aldatil-
mis, Oteki ve tabiri caizse diisman
olarak gériiyoruz. Ogrenmeden bi-
liyoruz, sorgulamadan inaniyoruz,
aragtirmadan yargiliyoruz. Hala
bircok haber kanalinin yanhs ad
kullanmalar1 kitlesel tepkilere ve
olayin igyiizliniin anlagilmasina en-
gel oluyor. Ilk basta bu savagin Isra-
il-Filistin savasi degil, Israil-Hamas
arasindaki g¢atisma oldugunu soy-
lemekle baslamak en dogrusu olur.

Hamas tarihi

Hamas tarihi pek bilinmiyor. ilk
olarak 1987 yilinda Misir’da ku-
rulmus olan Miisliman Kardesler
oOrgiitiiniin Filistin kolu olarak orta-
ya cikmistir. 1988 yilindaki siyasi
programinda parti, Filistin’in asla
Misliiman olmayanlar tarafindan
etrafi cevrilebilecek bir Islam iil-
kesi olamayacagmi ifade ederek
Filistinli Misliimanlar ig¢in Filis-
tin’in kontroliinii Israil’den almak
adina kutsal bir savas vermenin dini
bir gorev oldugunu sdylemektedir.
Bu tespit, o siralarda Israil’i (daha
sonra Oslo Baris Anlagsmasi ile ke-
sinlesecek olan) taniyan FKO ( Fi-
listin Kurulus Orgiitii) ile Hamas’1
catisma noktasina getirdi. Tki orgiit
aras1 gozle gorilebilir ideoloji fark-
lilig1 ise yine catigmayi koriikleyen
noktalardan birisi oldu. Bu farklili-
g1 ise FKO’niin daha fazla BAAS
cizgisi  (Sosyalist-milliyet¢i-laik)
iizerinde durmasindan gorebiliriz.

[zzeddin el Kassam Tugaylar1 Ha-
mas’in askeri bir kolu ve ayni za-
manda Orgiitin de ayrilmaz bir
pargasi. Buna ragmen bagimsiz
faaliyet gosterdigi de oluyor. Ciin-
kii: Istihbarat zafiyet vermemek
icin (yani nereden saldir1 yapila-
caginin bilgisine ulasilmasin diye)
orgilitlenme  bigimini  birbirinden
tamamen kopuk hiicreler seklin-
de ve kimsenin kimseden habe-
ri olmadan yiiriitiiyor. Bazi ey-
lemlerin Hamas tarafindan bile
sonradan Ogrenildigi sdyleniyor.

El Fetih-Hamas

Hamas’in Israil iizerinde yaptigi
7 Ekim saldiris1 da bir ilk degil:
Hamas/El-Kassam Tugaylari, 23
y1l énce 28 Eyliil 2000°de Israil’in
sivil ve askeri hedeflerine saldir-
di. Savas bes yil siirdii. Bunun ar-
dindan Hamas’in “Ikinci Intifa”
denilen ayaklanmasina Filistinlile-
rin sadece yilizde 35’1 katild1. Yak-
lagik yiizde 50’sinin katilmadigi
bilgisi var. Burada da bu savasin
biitiin  Filistin’e karst olmadigini
ve sadece Hamas’in giiciiniin {iize-
rinden dogdugunu gdrebiliyoruz.
Filistin’in 16 idari bolgesi var ve
bunlarin sadece bir kismin1 Hamas
yonetiyor. Ornegin: Filistin Ulusal
Yonetimi Devlet Baskanit Mahmut
Abbas (El Fetih lideri), Filistin Ulu-
sal Yonetim Basbakant Muhammed
Istiyye (El Fetih iiyesi), yillardir
disigleri bakanligr koltugunu ko-
ruyan Riyad El-Malki (El Fetih
iiyesi). Hamas ile El Fetih uzun
siiredir Filistin siyasi liderligi i¢in
silahli catisma halindelerdi. Gaz-
ze’ye sadece Israil girmedi, Hamas
zor kullanarak bolgenin kontroliinii
ele gecirdi ve El Fetih hiikiimetinin
yetkililerini de ele gegirdi. Merke-
zi hiikiimet, Hamas’1 bu olaylardan
sonra yasadist ilan etti. Hamas ile
El Fetih aras1 catismalar siiresince

600 Filistinli 6ldii. Hatta baz1 ga-
zeteler Hamas’in Mahmut Abbas’a
suikast diizenlemeyi planladigin
ortaya c¢ikardi. Bu olaylar bize ¢ok
net agikliyor ki bu hi¢bir zaman
Filistin ve Israil degil Hamas ile
Israil arasinda yasanan bir savasti.

Israil Savas Oncesi

Hamas saldirisi, Netanyahu hiikii-
metinin yargiy1r bosaltma cabalari
nedeniyle Israil iginde biiyiik ca-
tismalarin yasandigi bir donemde
gerceklesti. Israil saldir1 &ncesin-
de, demokratik kurumlar1 ortadan
kaldirmak isteyen milliyet¢i kok-
tendinciler ve bu tehdidin farkin-
da olan ancak daha 1limli Filis-
tinlilerle ittifak kurma konusunda
isteksiz davranan bir sivil toplum
hareketi arasinda boliinmiis durum-
da idi. Gelinen noktada Israil’de
hizla yaklagsmakta olan anayasal
kriz askiya alindi (?)ve ulusal bir-
lik hiikiimeti ilan edildi. Buradan
sonra Yahudi bir anne ve babanin
cocugu olan iinlii diisiiniir ve dilbi-
limci Noam Chomsky’nin bu sava-
sin lizerine disilincelerinin 6nemli
bir yer kapladigim1 sdylemeliyiz.
Chomsky, “Israil, laik Arap mil-
liyet¢iligini yikarak ABD’ye ¢ok
yararlt bir hizmet yapti. Boylelikle
ABD Ortadogu iizerindeki hege-
monyay1 Ingiltere’den devralmis
oldu. O dénem radikal islamin mer-
kezi Suudi Arabistan ile laik milli-
yetciligin merkezi Misir arasindaki
siiren miicadelede [srail, radikal
Islama destek cikarak laik milliyet-
ciligi tahrip etti. Boylece ABD’yi
kalic1 bigcimde yanina aldi. O giline
kadar Israil, ABD’de yasayan Ya-
hudi cemaatinin bile ¢ok umurunda
degildi. 1970’lerin basinda Israil bir
secimle karsi karsiya kaldi: Yayil-
macilik ya da giivenlik. O, ABD’nin
destegini arkasina alarak yayilma-
cilig1 secti. ABD de Israil’in yayil

macit po itikalarinin her asamasin-

da ona destek verdi. Tiim bunlar
uluslararas1 hukuka ragmen ve BM
Giivenlik Konseyi’nin maddelerine
ters diiserek yapildi. Golan Tepele-
ri’nin isgalinin mesrulagtirilmast,
Trump doneminde ABD’nin Ku-
diis’ii ‘boliinmemis sekilde Israil’in
baskenti’ olarak tanimasi...” diyor.
Ki  Trump hikiimeti sonrasi
ABD’nin baskan1 Biden hiikiime-
tinin de Israil’in arkasinda destek
olarak duracaginin ifadesini verme-
si de iki devlet arasindaki iligkinin
bozulmadigimi da bize gdsteriyor.

Dis Ulkelerin Tepkileri

Oncelikle kuruluslar (BM ve UNI-
CEF gibi) Gazze ablukasi sonrasi
yaklasik 2 milyon insanin higbir
yardim alamamasi ve sivillere yo-
nelik saldirilar karsisinda, “Savasla-
rin bile kurallar vardir. Uluslararasi
insani hukuk ve insan haklart huku-
kuna saygi gosterilmeli. Siviller ko-
runmali ve kalkan olarak kullanil-
mamali.” gibi agiklamalar yaptilar.
fran, ¢ogu Batili iilkenin siyasal
Islamec1 olarak kabul edilen, hii-
kiimetinin bazi kaynaklara gore
el altindan Hamas’1 destekledigi
(techizat gibi yardimlar ile) bilin-
mekte. Iran’m genel tepkisi Fi-
listin’de yasanan olaylara karsin
gdz yumulmayacagi  yoniinde.
Misir, baslarda c¢atismalara karsin

tepkisiz gdziikiiyordu. Gazze’nin
abluka sonrasi halkin temel ihtiyag-
larinin  giderilmesi ile biitiin goz-
ler Gazze sinir seridi olan Misir’a
dondii. 21 Ekim tarihiyle de Misir
Israil ile gdriismelerini tamamlamis
ve Refah Smir Kapisi'nda insani
yardimlarin gegisine izin vermistir.
Suudi Arabistan hakkinda ilging te-
oriler mevcut. ABD baskani Biden
konusmasinda, Suudi Araplarin Is-
rail’i taniyacagini ve normallesme
stireci igerisinde Orta Dogu’nun
birlesecegi kanisini ileri siirmiis ve
Hamas’in bu plan1 bozma arzusun-
dan dolay1 savasin ¢iktigini iddia et-
mistir. Ama kesin bir bigimde Suudi
Arabistan pek yorum yapmamis,
sadece normallesme siirecinin du-
raksamaya ugradigimi sdylemistir.
Diinya’nin pek ¢ok yerinde bircok
protesto yapilmasina karsin olayla-
rin ve yorumlarin birbiriyle ortiis-
medigi ve insanlarin her bigimde
kutuplagma yasadigi ( etnik koken,
din vs) bu ortamda yapilan eylem-
lerin hizmetinin kesin kanaatine
varmak zordur. Savas kim hakli kim
haksiz davasi degildir. Savasin iyi-
si, barigin da kotiisii olmaz. Gelecek
giinlerde savasin arka plani elbet su
yliziine ¢ikacaktir. O zamana ka-
dar bariga hizmet edecek tek olgu
akilct hareket edip kutuplagmanin
yarattig1 on yargilar1 pargalamaktir.

BU SENE DE UNUTULMADI! : DUNYA KIZ COCUKLARI GUNU

Cansu Karaoglu

Diinya Kiz Cocuklart Giinti, top-
lumsal cinsiyet esitsizligine dikkat
¢ekmek ve bu konu hakkinda far-
kindalik yaratmak amactyla her yil
11 Ekim’de diinya ¢apinda kutlan-
maktadir. 2012’den beri her y1l tiim
diinyada kutlanan bu anlaml giin,
dogdugu andan itibaren hikaye ve
masallarla biiyiiyen kiz ¢ocuklari-
nin bir giin kendi hikayelerini yaz-
malarina Onciilik etmeyi amaglar.

Diinya Kiz Cocuklar1 Giiniiniin
Tarihcesi

1995-Diinya Kadin Konferansi
Diinya Kiz Cocuklart Giinii, ilk
kez Pekin’de kadin haklart ve cin-
siyet esitligine dikkat ¢ekmek i¢in
1995 yilinda diizenlenen Diinya
Kadin Konferansinda gilindeme
geldi ve konferansta kiz ¢ocukla-
rimin haklar1 ve bu haklarin gelis-
tirilmesi konusu tizerinde duruldu.

2011-Birlesmis Milletler Genel
Kurulu

19 Aralik 2011 tarihinde Peru, Ka-
nada ve {lilkemiz tarafinca birlik-
te hazirlanmis tasarinin Birlesmis
Milletler Genel Kuruluna sunulma-
s1 sonucu 11 Ekim, kiz ¢ocuklarinin

haklarim1 gilivence altina almak ve
kiz ¢ocuklarina kars1 yapilan ayrim-
cilikla 6nlemek amaci ile “Diinya
Kiz Cocuklar1 Glinli” olarak kabul
edildi ve ilk kez 2012’de olmak
iizere her yil kutlanmaya basladi.

Diinya Kiz Cocuklart Giinii her
yil Birlesmis Milletler ve ilgili ku-
ruluslar tarafindan belirlenen bir
tema altinda kutlanilmakta. Yilin
temas1 ise yapilan analizler sonucu
kiz ¢ocuklarinin dncelikli sorunla-
rina bakilarak belirleniyor ve be-
lirlenen tema ile ilgili ¢oziim stra-
tejileri  gelistirilmeye c¢alisiliyor.

Giiniimiiz Toplumunda Kiz Co-
cugu Olmak

Daha once de belirttigimiz gibi 11
Ekim Diinya Kiz Cocuklart Gii-
ni’niin ana hedeflerinden biri de
farkindalik yaratmaktir. Peki bu
farkindalik yaratma cabasmin ne-
denleri nelerdir? Gelin inceleyelim.

Toplumsal cinsiyet tabularimin igi-
ne dogan kiz ¢ocuklari; dogurgan-
lik kabiliyeti iizerinden olusmus
kalip yargilar ile hayatlar1 boyunca
miicadele etmek zorunda kaliyor,

fiziksel ve psikolojik siddete ma-
ruz kaliyorlar. Kiz c¢ocuklarmin
yasadigr bu zorluklarm basimmi da
cocuk evlilikleri ve cinsel istis-
mar gibi sorunlar ¢ekiyor. Daha iyi
anlamak ig¢in verilere goz atalim.

2022 TUIK verilerine gore iilkemiz-
de yilda 13 binden fazla kiz ¢cocugu
evlendirilirken maalesef son 10 yil-
da bu say1 resmi verilere gére 302
bin 159 gibi yliksek bir deger olarak
karsimiza cikiyor. Diinya capinda
ise bu say1 12 milyonu bulmakla be-
raber Diinyada en ¢ok Afrika’daki
goriilirken IMDAT vakfi verilerine
gore ise Avrupa’da en ¢ok goriildii-
gii yer iilkemiz oluyor. 2012 Diinya
Kiz Cocuklar1 Giinii’niin de tema-
s1 olan ¢ocuk evlilikleri tlkemiz-
de ve diinya capinda devam eden
sorunlardan birisi olmakla beraber
saglikli toplumlarin olugmasini en-
gelleyen etkenlerden biri olarak
kargimiza ¢ikmaya devam etmekte.

Yine TUIK verilerine gore 2021
yilinda 20 bin 459 dosya ¢ocuga
yonelik cinsel istismar sugundan
giivenlik birimlerine getiriliyor. In-
san Haklar1 Derneginin 2018’de ya-

yinladigi bir rapora gore ise aslinda
bu say1 ¢ocuklara yonelik cinsel is-
tismar vakalarin sadece yiizde 5°lik
kismini olusturuyor. Ve bizde demek
istiyoruz ki bu saydiklarimiz kiz ¢o-
cuklarinin hayatta karsilarina ¢ikan
zorluklarin sadece ¢ok az bir kismu...

Diinya Kiz Cocuklar Giinii 2023
yilinda nasil kutlandi?

Bu sene de Diinya Kiz Cocukla-
r1 Giinii diinya capinda biiytk etki
yaratti. Bu etkinin tepesinde sosyal
medya bulunmakla beraber bu sene
de Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii’nde
her sene oldugu gibi toplumsal cin-
siyet esitliginden uzak diinyamizda;
esitlik, kadmn, insan ve ¢ocuk hak-
lar1 gibi kavramlar tekrar giinde-
me geldi. Medyada bu sene de ses
getirmis olmakla beraber c¢esitli
farkindalik g¢aligmalari da Diinya
Kiz Cocuklari Giinii kapsaminda
gergeklestirildi. Bu yil “Kiz Co-
cuklarinin Haklarina Yatirim Yapin:
Liderligimiz, Refahimiz” temasi ile
kutlanan Diinya Kiz Cocuklar Gii-
nii’nde ise UNICEF, UN Women,
UNFPA ve Aydin Dogan Vakfi is-
birligi ile bu sene “Kiz Cocuklari
Gelecegini Yedilen Insa Ediyor”

temasi ile dozncusu gercekles-
tirilen “Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii
Konferans1” Hatay’da yer ald.
Vefa Lisesi olarak Cumhuriye-
timizin 100.yilinda kiz c¢ocuk-
larinin  haklarin1  giivence altina
almay1 hedefleyen daha fazla ca-
lisma gérmeyi umuyor, esitlik yo-
lundaki adimlar1t  destekliyoruz.

Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii Kut-
lu Olsun!

Degisimin Onciisli, gelecegin 1s1-
&1, merhamet, bilgelik ve umutun
temsilcisi kiz ¢ocuklari; Diinya Kiz
Cocuklart Giiniintiz kutlu olsun!
I¢indeki kiz cocugunu hala kalbinde
yasatan kadinlar, Diinya Kiz Cocuk-
lar1 Guniiniiz kutlu olsun! I¢indeki
kiz cocugunu kalbinin derinliklerine
gomiip biiylimek zorunda birakilan
kadinlar, sizin de Diinya Kiz Cocuk-
lar1 Giiniiniiz kutlu olsun! Unutma-
yin, bir giin degil, her giin bizim.

MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

Azra Engin

Erken teshis ile tedavi edilebil-
me orani ylizde ylize yakin olan
meme kanseri hala kiiltiirel baski,
utanma, hastalik hakkinda bilgi ye-
tersizligi gibi sebeplerden dolay1
pek cok hayatin kaybedilmesiyle
sonuglanmakta. Bu duruma dik-
kat c¢ekme istegiyle her yil 1-31
Ekim tarihleri Meme Kanseri Far-
kindalik Ay1 olarak kabul ediliyor.
Farkindalik Ay1 boyunca diizen-
lenen etkinliklerde birgok {inlii
isim ve tip alaninda yetkin kisi er-
ken teshisin 6nemini vurguluyor.

Meme kanserine, meme doku-
sunda ve meme dokusuna destek
olan bolgelerde bulunan hiicre ve
hiicre gruplarmin bir¢ok genetik
mutasyona ugramasi ve kontrol-
stiz ¢ogalmasiyla ortaya cikan tii-
mor neden olmaktadir. Siklikla
kadinlarda goriilen bir hastaliktir.
Noninvaziv veya diger bir isimle
in situ(yayillma gostermeyen) ve

invaziv(yayillma gosteren) olarak
ikiye ayrilan meme kanserinin te-
davisi eger erken evrede gercek-
lestirilmezse  hastalikli  hiicreler,
koltuk alt1 lenf bezlerine ve sonra-
sinda beyin ile akcigere yayilabilir.
Tek bir nedeni olmamakla birlikte
genetik altyapi, cinsiyet ( kadinlar-
da goriilme olasilig1 daha yiiksektir)
, sigara ve alkol tiiketimi, hareketsiz
yasam,obezite, radyasyon, adet gor-
me ve menopoz yasi, hastalik dncesi
alman hormon tedavileri gibi bir¢ok
etkene bagli olarak ortaya ¢ikabilir.
Fakat meme kanserini gosterdigi
semptomlarla ve diizenli muayene
ile erkenden fark edebilmek miim-
kiin. Peki bu semptomlar nelerdir?

Memede sislik, agr1, akinti, meme-
de veya koltuk altinda bulunan elle
fark edilebilir kitle, gdgiis derisi
veya ucunda kizariklik, pullanma,
derinin soyulmas: ya da memede
sekil ve boyut degisikligi gibi bir-
cok fark edilebilir semptomla ken-
dini gosteren hastalik, evde kendi
kendine yapilan muayene ile de
erken evrede kolayca fark edilebi-
lir. Kendi kendine muayene 20 yas
ve sonrasi kadinlarda her ay adet
bitimi sonrasi glinlerde meme bo-

yutunda bir degisiklik veya gogiis
ve cevresinde sislik, kitle var olup
olmadig1 kontrol ederek gergekles-
tirilir. Ele gelen her kitle kotii huy-
lu olmamakla birlikte her ihtimale
karst eger herhangi bir anormallik
fark edilirse doktorun istegi dogrul-
tusunda fiziki muayene, mamogra-
fi, meme ultrasonu, duktoskopi (siit
kanallarinin  incelenmesi),galak-
tografi, MR gibi tetkikler goriintii-
leme yontemi olarak kullanilabilir.

20-40 yas arasi kadinlar i¢in 1-3 y1l-
da bir, 40 yas ve lizeri igin her yil
klinik muayenesi uygulanmalidir,
eger kisinin gegmisinde veya aile-
sinin tibbi Oykiisiinde herhangi bir
risk faktorii varsa klinik muayene
stiresinde degisiklikler yapilabilir.
Sik olmasa da erkeklerde de gorii-
lebilen meme kanseri, kisinin kendi
basina yaptig1 diizenli muayenelerle
kontrol ve takip edilmeli, gerekti-
ginde uzman bir doktor tarafindan
gerekli tetkikler uygulanmalidir.

4 ana evreden olusan meme kanse-
rinin hangi evrede oldugu belirlenip
buna gore bir tedavi plani olusturul-
dugunda tedavide basar1 sansi artar.
Meme kanseri eger erken evrede

yakalanirsa tedaviye en kolay ce-
vap veren kanser tiirlerinden biridir.
Peki meme kanseri ile karsi-
lasildiginda  uygulanan  teda-
viler nelerdir ve tedavi sonra-
st yasam sekli nasil olmalidir?
Pek ¢ok yontemi olan tedavi sii-

recinde cerrahi tedavi, radyote-
rapi,hormonal  tedavi, kemote-
rapi bir arada kullanilmaktadir.

Cerrahi tedavi sirasinda kansere ne-
den olan kitle meme dokusundan
alinir ve islem sirasinda lenf bezleri-
nin patolojik incelemesi son zaman-
larda uygulanan mavi boya teknigi
(sentinel lenf nodu biyopsi) ile yal-
nizca boyanan lenf bezleri alinarak
gerceklestirilir. Yapilan inceleme so-
nucunda eger lenf bezlerine de kan-
serli hiicrelerin sigcradigi goriiliirse
bu bolgenin alim1 da gergeklestiri-
lir. Cerrahi islem sonucunda meme
dokusunun korunmasi i¢in hastanin
istegi dogrultusunda meme koruyu-
cu cerrahi veya mastektomi uygu-
lanabilir. Cerrahi islem sonrasi yas
ve saglik durumuna gore degisiklik
gostermekle birlikte 2 hafta i¢inde
kisi gilinliik yagsamina yavas yavas
kavusur. Ancak bu siiregte protein,
vitamin, yag ve karbonhidratin ye-

terli diizeyde alinmasi, kiginin vii-
cudunu yormamast ¢ok onemlidir.

Cogu hastada ameliyat sonrasi tii-
moriin alinmasi ile gelen kisa sii-
reli rahatlama yerini kanserli hiic-
relerin tekrar olusmasi ihtimali
yliziinden endiseye birakiyor. Bu
endisenin nedeni kanserli doku-
lar viicuttan alinsa bile bazen kan-
serli hiicre olusumunun tekrardan
gortilebilir olmasi. Ayrica meme
kanseri olmus kisilerde meme
kanseri disinda diger kanser tiirle-
rinin olugma olasilig1 da hastaligi
gecirmemis bir bireye gore daha
fazladir. Bu nedenle de ameliyat
sonrasi diizenli doktor muayeneleri
yapilmali ve tedavinin yan etkileri-
ni, yeni kanserli hiicre olusumunu
gozlemlemek icin gerekli tetkikler
uygulanmaya devam edilmelidir.

Maalesef ki bazi durumlarda has-
talar ileri evredeki kanserlerin-
den tam olarak kurtulamazlar.
Bu kisiler gerekli kemoterapi ve
hormon tedavileri uygulanarak
meme kanseriyle birlikte yasama
dahil olur ve ellerinden geldikce
kanserin yayilmasini kontrol al-
tinda tutmak durumunda kalirlar.



GazeteVefa

B1

BILIM VE TEKNOLOJI

0OZON TABAKASINDAKI BUYUYEN TEHLIKE

Begiim Ozer

Gegtigimiz gilinlerde Avrupa
Uzay Ajansi (ESA) ozon taba-
kasindaki deligin her gecen giin
bliyimeye devam ettigine dair
bir aciklama yapti ve diinyaya
olan etkileri konusunda uyardi.

OZON NEDIR?

3 oksijen atomunun bir araya ge-
lerek olusturdugu molekiile ozon de-
nir. Ozon, koklamak anlamina gelen
Yunanca kokenli bir kelimedir. Ger-
cekten de agir ve rahatsiz edici ko-
kan ve solunum yollarimi tahrip eden
bir gazdir. Gokyiiziine mavi rengini
veren de bu ozon molekiilleridir.

OZON TABAKASI NEDIR?
Ozon tabakasi veya ozonosfer,
stratosferin {ist kisminda bulunan
tabakadir. Ozon tabakasi Giines’ten
gelen UV-B ve UV-C gibi zarar-
It mordtesi 1sinlari tutar. Bu islevi
hayati 6neme sahiptir ¢iinki{i bunlar
Olimcil 1smlardir. Ozon tabakasi
ozon gazindan olusan ve atmosfe-
rin yukari seviyelerinde baska bir
deyisle yer yiizeyinden 50-85 km
yiiksekte bulunan bir tabakadir.
Bu tabakanin temel rolii ultraviyo-
le (UV) 1silar olarak adlandirilan
Glines’in zararli 1sinlara karst
canlilart korumasidir. Ozon tabaka-
st yeryliziine dogru gelen bu zararh
1sinlara kars1 bir filtre gibi davranir.

0OZON TABAKASI NEDEN
INCELIR?

Bilim adamlari, dogal dongiiler si-
rasinda normal ozon seviyelerini de-
taylandiran birkag on yili kapsayan
kayitlar olusturdular. Atmosferdeki
ozon konsantrasyonlar1 giines leke-
leri, mevsimler ve enlem ile dogal
olarak degisir. Ozon seviyelerindeki
her dogal azalmayi bir iyilesme iz-
lemistir. Bununla birlikte, 1970’ler-
den baglayarak, bilimsel kanitlar
ozon kalkanmin dogal siireclerin
cok oOtesinde tiikkendigini gosterdi.
Ozon tabakasi incelmesi kiiresel
istnma gibi tehlikeli bir durumdur.

Ozon tabakasini bozan en dnemli
etken Kloroflorokarbon (CFC) gaz-
laridir. 1928 yilinda yeni bir gaz tiirti
olarak bulunan CFC gazlar ¢ok il-
ging dzelliklere sahiptirler: Zehirli,
asindirict ve yanict degil, oldukca
kararli, uzun 6miirlii ve ugucudur.

Bu iistiin 6zelliklerinden dolay1 “ha-
rika gaz” olarak adlandirilirlar. Bu
gazlarin yogunluklar diisiik oldugu
i¢cin havadan daha hafif haldedirler
ve atmosferin en list katmanlarina
kadar cikabilirler (yaklagik 11.000
metre). CFC gazlarinin bozunma sii-
resi 65 ile 120 yil arasindadir. Bun-
lar morétesi 1sinlarla yok edilene
kadar stratosferde toplanirlar. CFC
gazlari yliksek enerjili glines 1ginlari
ile karsilastiklarinda ozon molekiil-
lerini parcalarlar. Pargalanan ozon
atomlar1 nedeniyle stratosfer taba-
kas1 igerisindeki ozonun yogunlu-
gu azalir ve giines radyasyonunun
zararli 7 etkilerinin yeryliziine ka-
dar ulagsmasina neden olur. Bir tane
klor atomu binlerce ozon molekiilii-
nii yok edecek kapasiteye sahiptir.

Bazi bilesikler, stratosferde yogun
UV 1s1g1na maruz kaldiklarinda klor
veya brom salgilarlar. Bu bilesik-
ler ozon tabakasinin incelmesine
katkida bulunur ve ozon tabakasi-
n1 incelten maddeler (ODS) olarak
adlandirilir. Klor salgilayan ODS,
kloroflorokarbonlar1 (CFC) igerir.
Kloroflorokarbonlar 1987 Montreal
Protokolii kapsaminda kapsanan ve
sogutma, iklimlendirme, paketle-
me, yalitim, ¢dziiciiler veya aerosol
itici gazlar i¢in kullanilan gazlar
olarak bildirilmigtir. Alt atmosfer-
de yok olmadiklar1 i¢in, CFC’ler
iist atmosfere dogru siiriiklenirler,
burada uygun kosullar verildiginde
ozonu parcalarlar. Biitiin bu mad-
deler ayn1 zamanda sera gazlaridir:
(CFC’ler, hidrokloroflorokarbonlar
(HCFC’ler), karbon tetrakloriir ve
metil kloroform. Brom salgilayan
ODS, brom, flor ve karbon iceren
bromoflorokarbonlar olarak da bi-
linen halonlar1 igerir. Genellikle
yangin sondiirme maddeleri olarak
kullanilirlar ve ozon tabakasinin
incelmesine neden olurlar. Brom
stratosferik ozonun yok edilme-
sinde klordan c¢ok daha etkilidir

REKOR BOYUTLARA ULASTI

Antarktika’nin etrafindaki deniz
buzunun her y1l bliytiyiip kiigiilmesi
gibi, kitanin {lizerindeki ozon deligi
de biiyiiyiip kiigiiliiyor. Ilging bir se-
kilde bu yil, bu delik ¢ok biiyiidii.
Avrupa Uzay Ajansi (ESA) tarafin-
dan yapilan agiklamada “Coperni-
cus Sentinel-5P uydusundan” alinan
Olctimlerin, 16 Eyliil itibariyle ozon
tabakasinin inceldigi alanin 26 mil-
yon kilometrekareye ulastigini gos-
terdigi, yani yaklasik Brezilya’nin
ii¢ kat1 biiyiikliigiinde oldugu belir-
tildi. Bu sonuglar da deligi simdiye
kadar gozlemlenen en biiyiilk mev-

simsel deliklerden biri yapiyor. En
biiyiik ozon deligi ise 2000 yilinda,
28,4 milyon kilometrekare alana
ulagtigit zaman meydana gelmisti.
Chip dergisinin aktardigi habere
gore Copernicus Atmosfer Izleme
Servisi kidemli bilim insani Antje
Inness, yaptigr aciklamada “ope-
rasyonel ozon izleme ve tahmin
hizmetimiz, 2023 ozon deliginin
erken basladigin1 ve agustos orta-
sindan bu yana hizla biiyldiigini
gosteriyor. 16 Eylil’de 26 mil-
yon kilometrekarenin  {izerinde
bir biiyiikliige ulast1 ve bu da onu
kayitlardaki en biiyliik ozon delik-
lerinden biri haline getirdi” dedi.

AGUSTOS’TAN BU YANA BU-
YUMEYE DEVAM EDiYOR
Antarktika’nin ozon deligi stra-
tosferdeki sicaklik degisimleri ve
rlizgar kosullarindan dolayr mev-
simsel olarak biiyiiyilip kiictilityor
ve Eylill ortasi ile Ekim ortasi ara-
sinda maksimum seviyeye ulasiyor.
Ozon deliginin boyutu, Gliney Ya-
rimkiire’nin ilkbahara girdigi ve
sicakliklarin  artmaya  basladigi
agustos aymdan ekim ayina kadar
artiyor. Sicakliklarin kutup girdabi-
n1 zayiflattig1 ve en sonunda parca-
lanacak kadar 1sindig1 ekim ortasi-
na kadar biiyiimeye devam ediyor

2050°De Eski Haline Donebilir
Ozon deligi, Copernicus Atmosfer
[zleme Servisinden kidemli bilim
insan1 Antje Inness yaptig1 acikla-
mada, “Operasyonel ozon izleme ve
tahmin hizmetimiz, 2023 ozon de-
liginin Agustos ortasindan bu yana
hizla biiyiidiigiinii gosteriyor” dedi.
Diger yandan mevsimsel olarak bii-
ylik bir biiyiime yasanmasina rag-
men, ozon deliginin boyutu genel
olarak azalmaya devam ediyor. Av-
rupa Uzay Ajansi (ESA) nin Coper-
nicus Sentinel-5P gdrev yoneticisi
Claus Zehner, “Montreal Protokoli
(Ozon tabakasini incelten maddele-
rin kullanimimin ve tiretiminin kont-

rol altina alinmasini saglayan bir
protokol) ve insan kaynakli ozon
tabakasini incelten maddelerin azal-
tilmas1 sayesinde, bilim insanlart su
anda kiiresel ozon tabakasinin yak-
lagik 2050 yilina kadar tekrar nor-
mal durumuna ulasacagini tahmin
ediyor” dedi. Bu iyilesme, biiyiik
oOl¢iide, bir zamanlar aerosol sprey-
lerde yaygin olarak kullanilan insan
yapimi kimyasallar olan klorofloro-
karbonlarin (CFC’ler), yavas yavas
stratosfere yiikseldiklerinde ozon
tabakasin tiiketen solventler ve so-
gutucularin asamali olarak ortadan
kaldirilmas1 sayesinde gergeklesti.

Bu yiizden bu rekor boyut, sim-
dilik biiyiik bir endise kaynag1 gibi
gdziikmilyor. Bu bahar mevsiminde
sasirtict derecede biiyiik boyutlara
ulasan delik muhtemelen daha bii-
yiik bir gidisata ters diisen bir du-
raklama olacak. Avrupa Uzay Ajan-
st (ESA), ozon deliginin mevcut
durumunun ardindaki nedenler hak-
kinda tahminlerde bulunmak igin
heniiz ¢ok erken olduguna inaniyor.

Ancak, Inness ozon deliginin son
¢ yilda normalden daha ge¢ ka-
pandigini belirterek, “Bunun nedeni
kismen Avustralya’da 2019-2020
yillarinda yasanan ve ozon taba-
kasini tahrip eden biiyiik miktarda
duman salan Kara Yaz orman yan-
ginlartydi. Ayrica bu yil birkag haf-
ta erken yani Agustos ayinin hemen
basinda acildi ve ne zaman kapana-
cag1 kesin olarak belli degil.” dedi.

Sonug olarak, Antarktika’nin yaz
mevsimine girmesi ve stratosferdeki
sicakliklarin yiikselmeye baslama-
styla her Agustos ayinda, Antarkti-
ka Ilkbahari’nm baslangicinda delik
biiylimeye basliyor ve Ekim ay1 ci-
varinda zirveye ulasiyor. Ardindan
delik kapanmaya basliyor. Onemli
olan da bu dongiliniin korunmasi
ve deligin tahminin {izerinde bo-
yutlara ulagmasinin engellenmesi.

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Eyliil Alya Bayhan

Bir ¢ok insan zaman zaman ¢e-
sitli evham, endise ve takintilara ka-
pilabilir. Ancak ¢ogu kez giinliik ya-
sam iginde ortaya ¢ikan bu duygular
ile bas edilebilir ve sorunlarimiz
yasamimizi etkileme noktasina var-
madan ¢6ziime ulastirilabilir. Takin-
tili diislincelerin glinliik yagamimizi
etkileyecek, giinliik aktivitelerimizi
kisitlayacak diizeye gelmesi duru-
munda halk arasinda takint1 hastali-
g1 olarak da bilinen Obsesif Kom-
pulsif Bozukluk (OKB) akla gelir.

OKB Nedir?

OKB insanlarin obsesyon adi
verilen siirekli tekrar eden diisiin-
celere sahip olmasi ve bu diisiin-
cenin kendisini rahatsiz etmesin-
den otiirli, genellikle rahatlamak
amaciyla ritiiel veya kompulsiyon
adi1 verilen siirekli tekrar eden dav-
raniglarda  bulunmasiyla  karak-
terize bir durumdur. En belirgin
ozelligi, kisinin zamanini bosa har-
camasina yol acacak diizeyde, zih-
nini devamli olarak mesgul eden
disiinceleri  eyleme dokmesidir.

Obsesyon
Kisinin zihnine girmesine en-

gel olamadigi, zihninden uzak-
lastiramadigi diisiince, fikir
ve yogun strese neden olur
Kompulsiyon

Obsesyonun  neden  oldu-

gu yogun sikintt ve huzursuz-
lugu azaltmak ya da ortadan
kaldirmak {iizere yapilan yineleyi-
ci davrams ve zihinsel eylemdir.

OKB’ye sahip hastalar kontrol
edemedikleri diisiinceleri, korku-
lar1 veya imgeleri kendilerine de
mantikli gelmemesine ragmen sap-
lant1 halinde yasarlar. Bu durum

hem kendileri hem de g¢evresinde-
kiler i¢in son derece rahatsiz edici
olabilir. Bu diislincelerin trettigi
kaygi, erginlik, kendini tekrarlayan
davraniglar, ritlieller veya rutinlerin
zorunlu hale gelmesine neden olur.
OKB hastalar1 tiim bu zorunluluk-
lar1, takintili disiinceleri dnlemek
veya ortadan kaldirmayi saglamak
amactyla tiim bunlar1 bir rutin haline
getirir. OKB hastalar1 takimtilarini
gormezden gelmeye ya da durdur-
maya caligsa da bu durumu engel-
leyemeyecegi gibi endiselerini de
artirir. Kisi, stresini hafifletmek igin
zorlayict eylemlerde bulunmaya
basladik¢a kendini zorlar. Takintili
diisiinceler veya diirtiilerden kurtul-
maya caligsalar da bu durum bazen
daha kotii sonuglara neden olabilir.
Hastanin durumuna gore ilag veya
terapi tedavisi gergeklestirilebilir.

Bazi kisilerde hastalik kapmaktan
korkma seklinde olusan obsesyon,
stirekli el yikamak olarak eyleme
dokiiliirken bazilarinda ocak ve iitii
gibi aletleri kapatip kapatmadigimi
tekrar kontrol etme seklinde gorii-
lebilir. Cocukluk ¢aginda baslaya-
bilen OKB, olduk¢a agir seyrede-
bilen psikiyatrik bir bozukluktur.
Farkli bir deyisle OKB, ¢ogunluk-
la 7 ila 12 yasinda baglar. Baz1 va-
kalarda agir belirtilerle siirebilir.

OKB Ne Sikhikta Goriiliir?

OKB onceleri nadir goriilen bir
hastalik olarak kabul edilmesine
kargin son yillarda yapilan aras-
tirmalarda hi¢ de nadir olmadi-
g1 belirlenmistir. Biiyiik toplum
kesimlerinde yapilan arastirma-
larda OKB’nin her 100 kisiden
2-3’linde gorildigl saptanmugtir.

OKB Belirtileri

Obsesyonlar

-Kirlenme korkusu

-Kendisinin veya sevdiklerinin
zarar gdrmesine ait diigiincelere
kapilma

-Mikroplardan korkma

-Siirekli bir seyleri kontrol etme
ihtiyaci duyma

-Diizen, simetri, kusursuzluk ihti-
yact

Kompulsiyonlar

-Baskasinin dokundugu nesnelere
dokunmama

-Stirekli el yikama

-Nesneler diizenli olmadiginda
strese girme

-Bir seyleri sayma veya belirli
kaliplarda sayma

-Tekrar tekrar yikanma ve siirekli
dus alma istegi

-El sikigmaktan veya kap1 koluna
dokunmaktan rahatsizlik duyma
-Kilitlendiklerinden emin olmak
icin kapilari tekrar kontrol etme
-Kapal1 oldugundan emin olmak
icin ocag1 tekrar kontrol etme
-Rutin isleri yaparken i¢inden veya
yiiksek sesle siirekli say1 sayma
-Diizenli ve simetrik olma

-Bir kelimeyi veya ifadeyi igten ice
tekrarlamak.

OKB Teshisi Nasil Konur?

OKB icin laboratuvar testi ya-
pilmaz. Doktor hastanin ritiiel-
lere ayirdigi zaman da dahil ol-
mak tizere hastanin belirtilerini
degerlendirerek teshisini  koyar.

Nasil Tedavi Edilir?

OKB kendi kendine ge¢cmez,
bu ylizden tedavi edilmesi dnem-
lidir. En iyi tedavi yontemi ilac
ve biligsel davranig terapisidir.

Bilissel Davranis Terapisi

OKB hastalar1 kaygi verici diisiin-
celer ile bu diisiincelerden kagarak
ve kaginarak basa ¢ikmaya calisirlar.
Ne var ki diisiincelerden kagmaya
calistik¢a bu diisiinceler daha da art-
makta ve boylelikle kisir bir dongii
olusmaktadir. Davranis tedavilerin-
de ama¢ OKB’si olanlarin ritiielle-
rini gergeklestirmeden korkulariyla
ylz ylize gelmelerini ve anksiye-
tenin azaltilmasini saglamaktir. Bu
terapi OKB’si olanlarda sik¢a gorii-
len abartilmis veya felaketler i¢eren
diisiinceleri azaltmaya da odaklanir.

ila¢ Tedavisi

OKB hastalarinda beyindeki se-
rotonin  seviyelerini  artirmaya
yonelik ilaglar kullanilabilir. Se-
rotonin sistemi {izerinde etkili
olan ilaglar OKB tedavisinde ol-
dukca yararli olmaktadir. Bu ilag-
lar OKB tedavisinde yaygin ve
basarili sekilde kullanilmaktadir.

OKB tedavisi ile kisinin yasam
kalitesi artar. Buna bagl olarak ki-
sinin sosyal ve meslek hayati da
onemli Olclide diizelir. Tedavisi
diizglin yapilirsa kolayca diizele-
bilecek OKB’nin sizde de oldu-
gunu diislinliyorsaniz bir psikolog
veya psikiyatriye bagvurabilirsiniz.

DEHB
HAKKINDA

Zeynep Elif Gonen

Giinliik hayatta ¢ogu kisi dikka-
tini toplamada sorun yasayabilir.
Fakat bazi durumlarda bu dik-
kat eksikligi ADHD yani DEHB
olarak tamimlanabilir. Ag¢ilimi
Dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu olan DEHB; Kkisi-
nin uzun siireli odaklanamamasi
veya yaptiklar1 planlarin, sahip
olduklar1 gorevlerin ya da yap-
malar gereken islerin devamlilik
stirecinin olmasi gerektigi gibi
ilerlemeyip tamamlanmasin-
da sikinti yasanmasi gibi du-
rumlarla bilinir. Kalitsal olabil-
mekle beraber biiyiime c¢aginda
yasanan sorunlar nedeniyle de
ortaya cikabilen DEHB, tedavisi
olan bir psikolojik bozukluktur.

DEHB’nin belli basli birkag
semptomu vardir. Bunlar genel
anlamda kisinin glinlik hayatta
konsantrasyon sorunlari yasa-
masi, hiperaktivite ve yetiskin-
lerde daha c¢ok hipoaktivite(ak-
tivite azalmasi), depresyon gibi
semptomlar1  goriilebilir. Bun-
lar dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite adi altinda goriilebilir.

Dikkat eksikligi; kisinin ha-
zirladig1r planlara uymama, bir
isi yaparken uzun siireli dikka-
tini o ise aywamama, detayla-
ra dikkat etmediginden dolay1
hata yapmasi ve denilenleri ko-
lay bir sekilde anlayamamasi
gibi bircok sekilde goriilebilir.

Hiperaktivite ise kisinin ba-
cagimi sallamasi1 veya elleriyle
oynamasi(viicutta  huzursuzluk
hissi), stirekli oturdugu yerde ha-
reket etmesi, hizl1 heyecanlanma
ve disiinmeden konusma gibi
sekillerde de goriilebilir. Hipe-
raktivite genellikle ¢ocuklarda
da olmakla beraber yetiskinler-
de de vardir. Ama yetiskinlerde
daha ¢ok hipoaktivite veya hu-
zursuzluk, depresyon ve bir seyi
yapmada isteksizlikle goriiliir.

DEHB’nin tedavileri, kisinin
kendi ihtiyaglarina gore hazirla-
nir. Bu tedaviler asil olarak doktor
tarafindan verilse de hemsire ve
danisman gibi kisilere basvurula-
rak da olusturulur. DEHB tedavi-
si alkol ve madde bagimlilig: gibi
durumlar oldugunda uygulanmasi
daha zor hale geldiginden dolay1
ilk basta bu bagimliliklarin orta-
dan kalkmasi 6nemli bir adimdir.
Tedavi siirecinde kisinin durumu
hakkinda bilingli olmasi ve tedavi
hakkinda da bilgisi olmas1 onem-
lidir. Cilinkii bu sayede davranis-
lar1 hakkinda bir biling kazanan
birey, hayatin1 psikolojik sorunu-
nun onu daha az etkileyecek bir
sekilde diizenlemeye calisabilir.

DEHB’de ilag tedavileri de uy-
gulanir fakat bunlar hem tera-
piyle birlikte yiirtitiilir hem de
her vakada uygulanmaz. ilag
tedavinin etki stiresi kisiden ki-
siye degismekle beraber dozu
da zaman iginde degisebilir ve
ilag yan etki de gosterebilir. Bu
nedenle bu tiir ilaglar bir doktor
gozetimi altinda kullanilmalidir.

ADHD

ATTENTION-DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER
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LUCID RUYA

KEDILERIN INSAN PSIKOLOJISINE ETKISI

Cemre Canay

Zeliha Kozanoglu

Hig riiya goriirken riiyada oldugu-
nuzun farkina vardiniz mi? Kabus
gorlirken bunun gercek olmadigini
fark edip kabusunuzu sonlandirdiniz
m1 ya da gergek hayatta yapamaya-
caginiz seyleri yapmay1 denediniz
mi? Bunlar gibi riiya oldugunun bi-
lincinde oldugumuz riiyalara Lucid
(berrak) riiya denir. Lucid riiyalar1
kismen kontrol edebilir, gergekte
yapamadigimiz seyleri yapabiliriz.

Insanlarin yaris1 hayatlarinda en
az 1 defa Lucid riiya goriir ve bu
deneyimi bir daha yasamay1 sabir-
sizlikla bekler. Bunu nasil yapabi-
leceginin yollarin1 ararlar. Lucid
riya gormek icin 6zel biri olmak
gerekmedigi gibi Lucid riiya go-
ren bazi miizisyenler bestelerini
bu riiyalar esnasinda yapmis, bazi
mucitler icatlarini riiyalarinda gor-
mistiir. Peki,neden bazen riiya
gordiiglimiiziin  farkinda oluruz?

2012 yilinda gerceklestirilen bir
deneyde once katilimcilardan uya-
nikken ellerini sikip yumruk hali-
ne getirmeleri istendi. Ellerin bu
hareketi sirasinda FMRI cihazinda
beynin belli bolgelerinde meyda-
na gelen degisiklikler tespit edildi
ve ardindan riiyalarimi kontrol ede-
bildigini iddia eden katilimcilara
ayni hareketi riiyalarinda yapma-
lar1 soylendi. Deney sirasinda bu
iddiada bulunan kisiler REM uy-
kusuna gectikten sonra riiya gor-
meye basladiginda gercek hayat-
ta ellerini sikmamalarina ragmen
beyinlerinde ayni1 bolgelerde ayni
degisiklikler meydana geldi. Yani
kendi sanal gergekliklerini yara-
tip kontrol ettiler. Hala nasil lucid
riya gordiigiimiiz bilimsel olarak
aydmlatilmamis olsa da beynimiz-
deki Prefrontal korteks basta olmak
iizere bazi bolgelerle iliskilendiril-
mistir. Prefrontal korteks, beynin
berrak riiya goérmesinden sorumlu
kismidir. Bu beyin alani planlama
ve karar verme gibi iist diizey bilis-
sel islevlerden sorumludur. Bilingli
rilya gorme, uyku sirasinda prefron-
tal korteks aktif oldugunda meyda-
na gelir. Bu fenomen, riiya gorenin
riya gordiglinii bilmesini ve riiya
ortamini kontrol etmesini saglar.

Lucid riiya gérmek tamamen
normal bir durumdur ve kisinin
bilinci agik oldugundan panige
kapilmast diginda bilinen bir za-
rar1 da yoktur. Hatta bir¢cok fayda
saglayabilir. Yapilan bir arastirma,
bilingli riiya gdren kisilerin sorun-
lar1 yaratici bir sekilde ¢ézmede
daha iyi olduklarmi ortaya cikar-
di. Arastirma, kisinin rliyalarinin
farkina varmasinin ve onu kontrol
etmesinin insanlarin daha esnek
ve yaratict dlisiinmesine yardim-
c1 olabilecegi iddiasinda bulundu.

Lucid riiya, fiziksel becerileri ve
yetenekleri gelistirmede de yar-
dimci olabilir. Lucid riiya gorenler
rilya halindeyken motor becerileri-
ni gelistirmek i¢in zihinsel provalar
yapabilirler. Ek olarak, fiziksel en-
geli olan kisiler, rehabilitasyonlari
tizerinde ¢aligmak igin bilingli riiya
gormeyi kullanabilirler. Riiya halin-
deyken pratik yaparak kaybettikleri
bazi islevleri yeniden kazanabilirler.

Gordiigiiniiz iizere en basitinden
ucabilmek, yarattigimiz sanal ger-
ceklikte smirsizca eglenebilmek
gibi bircok sebepten dolayr Lucid
riiya gérmeyi isteyebiliriz. Bunun
icin bazi etkili oldugu iddia edilen
teknikler de var. Sabah kalktigimiz
gibi rliyamizi sagma parcalardan
olussa da hatirladigimiz tim ay-
rintilariyla bir deftere yazarak riiya
bilincimizi gelistirip Lucid riiya
gorme sikligini artirabiliriz. Daha
zahmetli bir yontem de uyanma sa-
atimizden 1-2 saat dnce uyanip 15-
20 dakika yiiriidiikten sonra miim-
kiinse baska bir yatakta goérmek
istedigimiz seyi murildanarak geri
uykuya dalmaktir. Umariz ki hala
bir¢cok gizemi kesfedilmeyen bey-
nin ilerleyen teknoloji sayesinde rii-
yalar ile ilgisi daha ¢ok aydinlatilir.

Aramizda kediler gibi tatli hay-
vanlar1 sevmeyenimiz santyorum ki
yoktur. Fakat hi¢ kedilerin psikolo-
jimize ve hislerimize olan etkileri
hakkinda diisiindliniiz mii? Gelin
hep birlikte bu konuyabir gz atalim!

Hayvanlar bizlere yalniz hisset-
tigimiz zamanlarda destek olup
daha iyi hissettirebiliyorlar. Insan
iligkilerinde alamadigimiz destegi
bazen onlardan alabiliyor, duygu-
sal bosluklar1 onlar sayesinde dol-
durabiliyoruz. Diinyada insanlarin
giderek yalnizlastigi bir zamanda,
pandemi doneminde yapilan bir
deney ise bu fikri kanitlar nitelikte.

Deneyde insanlardan hissettikleri
yalnizlik duygusunu puanlamalari
isteniyor ve daha diisiik puan veren-
lerin cogunlukla evcil hayvan sa-
hipleri oldugu gozlemleniyor. Yine
ayni konu iizerine yapilan bir bas-
ka deneyde, yalniz yasama ve evcil
hayvan sahibi olma kriterleri iizerin-
den deneklerin yasam kaliteleri ve
durumun onlar tizerindeki etkileri
inceleniyor ve karsilastiriliyor. So-
nuglar gosteriyor ki evcil hayvanlar
ozellikle yalniz yasayan kadinlara
yalnizlik hissini azaltma ve insan
iligkilerinin yoklugunu telafi etme
konularinda yardimci olabiliyor. Ay-
rica, yaslt insanlar da hem sevdikle-
rinin gogunu kaybetmelerinden hem

de cocuklarinin kendi hayatlarina
odaklanmasindan kaynakli olarak
yasadiklar1 yalnizlikla evcil hayvan
sahiplenmeye daha yatkin oluyor-
lar. Aragtirmalar gdsteriyor ki evcil
hayvanlar onlarin yalnizlik hissini
de azaltmalarina yardimci oluyor.

Yalnizlik, ihtiya¢ duyulan zamanlar-
da insana destek olacak herhangi bir
kimsenin olmamas1 ve bundan du-
yulan {iziintii ve kaygi ise basta dep-
resyon olmak iizere bir¢ok mental
hastaligin ana sebeplerinden birisi.
Dolayisiyla, yalnizlik hissini azal-
tarak bizi bir¢ok psikolojik sorun-
dan da bir nevi korumus oluyorlar.

Kedi sevmek, kedilerle vakit ge-
cirmek insan viicudunda oksitosin
hormonu salgilanmasinlar saglar.
Oksitosin hormonu ise insan ruh
sagliginda onemli etkileri olan bir
hormondur. Duygu durumunu den-
gelemesi, farkli duygu durumlarinda
davranislart diizenlemeye yardimci
olmasi, sosyallesmeyi saglamasi,
empati kurmayr kolaylastirmasi,
olumlu duygularin yasanmasina
yardimel olmasi ve viicutta stresi
diizenleyen kortizol hormonunun
seviyesini diislirerek stresi azaltmasi
psikolojik agidan faydalarinin basta
gelenlerindendir, bunlarin yani sira
yalnizca psikolojik degil fizyolojik
acidan da birgok faydasi bulunur.

Bir diger ele alacagimiz konu
ise, onceki kisimlarda da az ¢ok
degindigim, kedilerin insanlarda
kaygi ve stresi azaltmalar1 hususu.
Bir huzurevinde yapilan ¢aligmada,
huzurevindeki yaslilarin bir ay bo-
yunca her giin kedilerle vakit gecir-
mesi saglaniyor. Caligmadan Once
ve sonra yaslilardan alman tiikiiriik
orneklerine yapilan kortizol analiz-
leri, bu aym sonunda stres diizey-
lerinde biiyiik bir diisiis oldugunu
gosteriyor. Bagka bir ¢alismada ise
hastanede yatan ve kayg1 bozuklugu
yasayan 6 ila 17 yas arasindaki ¢o-
cuklarin kaygi seviyesini azaltmak
icin ¢ocuklara evcil hayvan terapisi
uygulantyor, qocuklarln evcil hay-
vanlarla vakit gegirmesi saglaniyor

ve sonrasinda ¢ocuklar i¢in durum-
luk-siirekli kaygi envanteri, durum-
luk ve siirekli kaygi diizeylerini 20
soru ile ayr1 ayr Olcen likert tipi
bir Ol¢ek, kullanilarak kaygi sevi-
yeleri ol¢iildiigiinde kaygi seviye-
lerinin diislise ugradig1 goriiliiyor.

Kedilerin bize iyi geldigi baska bir
konu ise karsimizdakini anlayabil-
me ve iletisim kurabilme becerimizi
gelistirmeleri. Gerek onlar1 konus-
madan anlayabilmeye calisirken,
gerek de onlarin en ufak hareketi-
ni ve miyavlamasini yorumlamaya
calisirken epey empati becerimizi
gelistiriyorlar. Bilen bilir, kediler
dedigim dedik hayvanlardir. Istedi-
g1 zaman sevdirir, istemedigi zaman
yanina yaklagmaz, o ne isterse o
olur. Bu da insanlarin bagkalarinin
smirlarina saygi duyma becerilerini
gelistiriyor. Giinliik hayatinda in-
sanlarin smirlara saygi duymakta
zorlanan insanlar kedilerin bu me-
safeli davranislarina uyum sagla-
makta da iste bu yiizden zorlanirlar.
Ayrica insan iliskilerinde hep aradi-
gimizin aksine kedilerle olan iligki-
lerimizde karsilik bekleyemiyoruz.

Bu yiizden karsiliksiz sevebilme
becerimizi de gelistirmis oluyorlar.

Ozellikle kiiciik yaslardaki co-
cuklarmin gelisiminde de kediler
onemli rol oynuyor. Hem c¢ocuk-
lara hayvan sevgisi asilanmasi
acisindan hem de empati, saygl
ve sevgi gibi onemli insani duy-
gular1 gelistirmesinden kaynakl
olarak kediler kiigiik ¢ocuklar i¢in
de harika bir dost olabiliyorlar.
Gordiginiiz gibi, kedi dostlari-
miz bu kigiciikk halleriyle bile
bize epey yardimci oluyorlar. Biz
de onlara ufak bir yardimda bu-
lunup sokaklara birer kap mama
ve su birakmayr unutmayalim.
Ozellikle de bu soguk kis giinle-
rine girerken onlar1 olabildigin-
ce korumaya calisalim, olur mu?

J UPITER’IN UYDUSU EUROPA’DAKI YASAM IZLERI

Mustafa Arslan

Gegtigimiz haftalarda James Web
Uzay Teleskobu, Jiipiter’in uydusu
Europa’nin yiizeyinden sizdig1 kar-
bondioksit gazini tespit etti. Ayrica
Voyager Uzay Gorevleri sirasinda
Europa’nin gekilen fotograflarinda
Europa’nin ylizeyinin asir1 yan-
sitict oldugu gozlemlendi. Bilim
insanlart bu diizey bir parlakligin
ancak c¢ok temiz bir buz tabakasin-
dan kaynaklanabilecegini diisiindii.
Ve temiz bir buz tabakasi, buzun
yeni olustugu ihtimalini dogurdu.

Eger buz yeni olustuysa onu olus-
turacak sivi su da olabilirdi. Bu
iddiayla iligkili olarak Europa’nin
ylizeyinde bulunan bazi yariklar
var. Bu yariklar ti¢ agidan 6nem arz
ediyor: ilki bu yariklarin nasil olus-
tugu. Jipiter’in devasa kiitle ¢ekimi
nedeniyle Europa’nin ylizeyinde
miithis gelgit kuvvetleri olusuyor.
Gelgitlerle birlikte yiizeydeki buz
hareket ediyor ve yariliyor. Kritik
olan nokta ise bu buzun hareket
edip yayilabiliyor olmasi igin al-
tinda ya sivi su olmali ya da daha
sicak ve kismen erimis buz olmali.
Bu yaralarin ikinci Onemi, yara-
larin geometrisinin birbiriyle c¢ok
uyumlu goziikmesinden geliyor;
bu Diinyada da gordiigiimiiz bir
olay. Yaralarin {igiincli Onemi ise
su, dikkat ettiyseniz Giines Siste-
mindeki g6k cisimlerinin uydulari
genellikle meteorik bombardiman-
lar1 nedeniyle kraterlerle delik de-
sik oluyor. Diinya’nin uydusu Ay’in
yilizeyinde oldugu gibi. Ama Euro-
pa’da boyle bir bombardimanin iz-
lerini gérmiiyoruz. Europa’nin bir
sekilde bu tiir bir bombardimandan
kurtuldugunu varsaymak dogru ol-

maz ve sadece onu koruyacak ama
diger uydulart korumayacak bir
mekanizma bilinen bir sey degil.

Bilim insanlar1 bu durumda tek bir
olasilik oldugu goriisiinde: Euro-
pa’nin yiizeyindeki kraterler silin-
mis olmali. Ve bunu saglayabilecek
iki mekanizma bulunyor. ilki buz
tabakasinin ince ve taze olmasi; bir
meteorit garptiginda buz kiriliyor, al-
tindaki okyanusa karisiyor ve bu sa-
yede arkasinda higbir iz birakmuyor.
Ikincisi ise su; buzun altinda s1v1 su
var ve bu su yiizeye fiskirirken ya-
riklart siliyor. Ayrica Europa’da sivi
su varligina dair ipuglar1 burada da
bitmiyor. 1995°te Europa’ya ulasan
Galileo araci Jiipiter ve Europa’nin
manyetik alanini haritalarinda tu-
haf bir anomali fark etti. Jiipiter’in
manyetik alaninin Europa’ya denk
gelen kisimlari sifirlantyordu. Bunu
aciklayabilecek en olasi mekanizma
Europa’da sadece devasa miktar-
da siv1 suyun degil, ayn1 zamanda
tuzlu suyun bulunuyor olmastydi.
Tipki bizim okyanuslarimizda oldu-
gu gibi. Bu konudaki son bulguysa
bugiine kadar kayit altina alinabilen
3 ayn gayzer figkirmast oldu. Bu
gayzerler buzun altinda bulunan
stvilart ylizeyden 200 km’ye kadar
figkirtabiliyordu. Bunu yapabile-
cek ylizey alt1 sularinin derinligini
hesapladiklarinda 20-30 km ka-
linligindaki buzlarin altinda 60 ila
100 km derinliginde bir okyanus
olmas1 gerektigi kanisina vardilar.

Peki Europa’da diger sartlar; soyle
ki Europa’nin ortami gorece stabil
bir ortam degil. Clinkii yiizeyi Jiipi
ter’in manyetik alanindan kaynakl

olarak yiiklii pargaciklarin bombar-
dimani altinda. Buna ek olarak yii-
zeydeki sicaklik -160 derecenin al-
tina kadar diisebiliyor. Atmosferi de
neredeyse tamamen oksijenden olu-
suyor ama atmosferi agir1 ince ve bu
nedenle ¢ok diisiik bir basinca sahip.
Yani yiizeyde kaskinizi ¢ikaracak
olsaydiniz ortamda oksijen olmasi-
na ragmen nefes alamazdiniz. Son
olarak Europa’daki kiitle g¢ekimi
Diinya’dakinin 1/10’u kadar ve bu
kadar diisiik bir kiitle ¢ekimi yiizey-
deki sivilarin davranigini degistire-
rek yagama uygunsuz hale getiriyor.

Ancak yasamim Europa’nin illa
kaotik ylizeyinde olmasi sart degil.
Yasam Europa’nin okyanuslarinin
dibinde de baslamis olabilir. Ustii
buzlarla kapl okyanuslar; yiizeyde-
ki yiiksek yansiticilik, diistik basing,
radyasyon ve asirt soguk problem-
lerini ortadan kaldiriyor. Ve iste
simdi James Web Uzay Teleskobu,
sensorlerini kisacik bir siireligine
Europa’ya cevirdi. Ve bu gezegen-
den karbondioksit gazi fiskirdigini
kesfetti. Karbondioksit demek, kar-
bon demek; karbon demek, yasamin
kimyasmin bel kemigi Europa’da
bulundu demek. Ama buradaki kri-
tik detay, karbondioksit Europa’nin
yilizeyinde kararli bir yapida olma-
mast. Dolayisiyla tespit edilen kar-
bondioksit, muhtemelen jeolojik
olarak bize yakin bir zaman dili-
minde olusmus olmali. Bu da ashin-
da su soruyu doguruyor, geng kar-
bondioksit ylizeyde mi olustu yoksa

eger varsa canliligin olmasini bek-
ledigimiz derin okyanuslarda olu-
sup sonradan m1 yiizeye ¢ikti? Bu
onemli bir soru ¢iinkii Europa’nin
ylizeyine ne seviyede bagli oldu-
gunu heniiz bilmiyoruz. Bu soru
aynt zamanda Europa’daki yasam
arayisimizi nasil sekillendirmemiz
gerektigini belirtiyor. Eger Euro-
pa’nin okyanuslarinin dip kisimla-
rinda var olan molekiiller yiizeye
ulagamiyorsa o zaman ylizeyde
yapilacak taramalarin yasami bul-
mak i¢in pek bir anlam1 olmayabi-
lir. Bu durumda NASA’nin 2024’te
firlatacag1 ve gectigimiz aylarda
ESA’nm firlattigi JUICE araci gibi
styirma  gorevlerinden alacagimiz
verileri yasamla ilintili olma ihti-
mali daha diisiik olacak. Yani bel-
ki de “Europa Report” filmindeki
gibi yiizeye inis yapip sonda yapa-
rak veri toplamamiz gerekecek...
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TURKIYE KARA SULARINDAKI BATIKLAR

Elif Tugce Karakas

Batik ya da gemi batigi, deniz
veya nehirlerde bir kaza yahut de-
niz savagl sonucu suya batan se-
yahat,ticaret ya da savas amaciyla
insa edilmis deniz tasitlarina veri-
len isimdir. Diinya’nin her yerinde
oldugu gibi iilkemizdede gerek ta-
rihi gerek turistik ¢ok sayida batik
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari;

1) BATI ANTALYA BATIGI

bati-
bulundu.

Diinya 'nin en eski

gt Tiirkiye 'de

Akdeniz Universitesi tarafindan,
Akdeniz kiyilarinda yapilan aras-
tirmalarda 2019 yilinda Antalya
Kumluca’da bulunan batiga ''Bati
Antalya Batigi”” adi verildi.Milat-
tan once 1.600°1i yillara tarihlenen
batigin 14 metre oldugu belirlen-
di.Batik 3.600 yillik oldugundan
dolayr "‘Diinya’nin en eski bati-
g1 invanini aldi.Vali Miinir Kara-
oglu batik i¢in '"Sualtinin Gébek-
litepesi’” dedi.Dog. Dr. Hakan Oniz
bagkanligindaki ekip tarafindan
yapilan ¢aligmalarda Bati Antalya
Batigi’nin yaklagik 50 metre de-
rinde oldugu ve kiilge bakir yiikii
tagidigi belirlendi.Kiilge bakir ta-
simast Bati Antalya Batigimin bir
ticaret gemisi oldugunu kanitladi.

2) UCANBALIK BATIGI

1990 yilinda Ugur Eroglu tara-
findan Antalya Kag’ta bulunan bu
batik 57 metre derinden baslaya-
rak parcalariyla birlikte 71 metre
derinlige kadar uzaniyor.Bu batik
Ikinci Diinya Savasi sirasinda Ege

denizindeki yogun hava savasinda,
Italyan"Atmaca’”~  bombardiman
ucagidir. Adin1 da verdigi Uganba-
lik resifinin yakinlarinda bulunuyor.

3) HMS MAJESTIC

1915°teki Canakkale Deniz Sa-
vagslar1 sirasinda bir alman denizal-
tis1 U-21 tarafindan torpillenerek
Canakkale Bogazi’nda batmig-
tir.119 metre uzunlugunda ve 23
metre genisligindedir.Bu batik 18
ile 29 metre arasindaki derinlikte
bulunmaktadir.

4) PINAR 1 BATIGI

Pmar 1 Bati§1,2007°de Karaada
Yapay Resif Projeleri Kapsaminda
batirilan emekliye ayrilmis eski bir
Tirk Deniz Kuvvetleri su tanke-
ridirBodrum’daki Delikli Magara
ve Poyraz koyu arasinda yer alan
bu batik 37 metre uzunlugunda-
dir.18 metreden baslayip 33 metre-
ye kadar bir derinlikte bulunuyor.

5) DIMITRI (PAMUK) BATIGI

Dimitri Bat1g1,1968 yilinda ada-

lara vurmus ve etrafina pamuk
balyalar1 sagmis Yunan bandira-
It bir gemidir.Etrafina sagtig1r pa-
muklar sebebiyle Pamuk Batigi
olarak da bilinir.Antalya’daki Ko-
van Adasi civarinda ve 18 metre-
lik bir derinlikte bulunmaktadir.

6) AIRBUS A300 BATIGI

1980°de f{iretilip Yunan Olympic
Air bilinyesinde bir yolcu daha
sonrasinda bir kargo uc¢agi olmus-
tu.2006’da  emekliye ayrilmisti.
Daha sonrasinda 2016’da Kusada-
si’'nda dalis turizmini gelistirmek
amaciyla batirilan Airbus A300
modeli bir ucaktir.54 metre uzun-
luguna, 45 metre kanat genisligine
ve 47 ton agirliga sahiptir.Diin-
ya’nin en biiyilk ugak batigidir.

7) MESUDiYE ZIRHLISI BA-
TIGI

Mesudiye  Zirhlisi,Osmanlt  do-
nanmast i¢in 1871-1875 yillari
arasinda Ingiltere’deki  Thames

Ironworks’te insa edilmis merke-
zi bataryali zirhli korvettir.Insa
edilmis en biiyilk iki merkezli

AN NG ey

bataryali zirhli korvetten biridir.

Mesudiye, Osmanli-Rus Sava-
st (1877-1878) ve Osmanli-Yu-
nan Savagi(1897)arasindaki 20
yillik dénemde ve kariyerinin co-
gunda yetersiz bakim gdérmiistiir.
Sonu¢ olarak, 1890larin sonun-
da c¢ok koti bir durumdaydi,bii-
yik bir dl¢iide yeniden insa edildi.

Gemi,1914°te 1.Diinya Savasi’nin
patlak vermesinin ardindan 6nemli
ates giicline sahip oldugundan Ca-
nakkale Bogazi’na girisi engelleyen
mayin tarlasina korumasi ve kara-
daki istihkamlara yardimei olmasi
icin s1g suda demirlendi.Savasin
baslarinda, 13 Aralik 1914 sabahi
tegmen Norman Douglas Holbrook
emrindeki Birlesik Krallik denizal-
tist HMS B11 mayin tarlalarindan
gecti ve Mesudiye’yi torpidoladi.
Batan gemideki 598 kisilik miirette-
battan 10 subay ve 15 er 06ldii.Ge-
mideki silahlarin ¢ogu kurtarildi ve
Canakkale Bogazi’nin savunmasi-
nin giiclendirilmesi i¢in kullanildi.

8) SERCE LiIMANI BATIGI

Mugla’da Bodrum Kalesi Sualt1 Ar-
keoloji Miizesi’'nde sergilenen “Ser-
¢e Liman1 Cam Batig1” ,Orta Dogu
ile Avrupa arasindaki ticaret yolunu
11. ylizyildan bugiinlere tasiyor.

MS: 11. yiizyilda Beyrut Lima-
nindan yola ¢iktig1 diisliniilen bu
gemi Tiirkiye’nin giineybatisin-
daki Marmaris Serce Limaninda
batmistir.33 metre derinlige gomii-
len gemi ve igindeki eserler Bod-
rum Kalesi Sualti Arkeoloji Mii-
zesi’nde sergilenmektedir.Bu
batikla birlikte cam konusunda-
ki ticarette ortaya ¢ikmis oldu.
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KOZMOLOJI

Aybiike Ciire

Kozmoloji tarihi ¢ok uzun yilla-
ra dayanan , bir biitiin olarak ev-
reni konu alan bir bilim dahdir.

Kozmoloji -evrenin olusumunu-
evrimi ve ayni zamanda dinamigi-
ni inceler. Evrenin nasil olustugu,
evrenin gegmiste nasil bir diizende
ve sekilde oldugu, gelecekte ne gibi
degisimler olacagi, geometrisinin
neye benzedigini ya da benzeye-
bilecegini, yogunlugunun ne oldu-
gu ve bunun onu nasil bir sekilde
etkiledigi, onu olusturan baryonik
madde, karanlik madde ve karan-
lik enerji yogunluklarinin evrende
nasil bir sekilde dagildigi, nasil bir
sekilde genisledigi (ya da biiziistii-
gii), zaman igerisindeki degisiminin
fizige olan etkisi, uzay ve zaman
kavramu, kiitle cekimi ve bunun ne
anlam ifade ettigi gibi sayisiz so-
ruya cevap arayan bir bilim dahdir.

Kozmoloji bilim dali ile ugrasan
insanlara Kozmolog yada Evren
bilimci denir. Cagdas yazinda Koz-
moloji veya Evren bilimi ile genel-
de fiziksel kozmoloji kastedilmek-
tedir. Bu baglamda Kozmologlar,
Kozmoloji caligsmalarin igerisinde
astronominin yani sira biyolojiden
matematige kadar bircok dal1 vardir.

KOZMOLOJIi BiLIM DALLARI

Fiziksel Kozmoloji

Fiziksel Kozmoloji evrenin Bii-
yik Patlama (Big Bang) sonrasi
yaklasik olarak 13,7 + 0,2 milyar y1l
once ortaya ¢iktigini ve evrenin ta-
rihinin baglangicindan sonuna kadar
tamamen fizik kanunlari ve ¢alisma-

lar tarafindan idare edilen diizenli
bir siire¢ oldugunu ortaya koyar.

Metafiziksel Kozmoloji

Felsefi bir acidan evreni incele-
yen Metafiziksel Kozmoloji ise
cok eski bir disiplini ve diizeni
olup evrenin, insanin, tanrinin veya
onlarm iliskilerinin dogasini akli
ve ruhani deneyimler veya goz-
lemler sonucu agiklamaya, sez-
gisel cikarimlar bulmaya calisir.

Dini Kozmoloji

Dini Kozmoloji ise evrenin tarihi
ve dogasinin belirli bir dini baglam-
da incelenmesidir. Farkli dinlerin
inang yapilart oldukga farkli oldugu
gibi evrene bakis acilar1 da oldukca
farklidir. Bu nedenle her dinin bir
veya birden fazla farkli dini kozmo-
lojik goriigleri bulunmaktadir. Bazi
durumlarda evrenin yaratilist ve

yok edilisi, son bulusu, dini baglam-
da insanin evrendeki yeri ve kimligi
acisindan 6nemli bir yer almaktadir.

Ezoterik Kozmoloji

Ezoterik Kozmoloji, dini ve felsefi
baglamdaki Kozmoloji anlayislarina
yakin olsa da geleneklerden daha ay-
rik ve belirli bir dogmatik inanglar-
dan bagimsiz, ¢ogunlukla inangtan
ziyade Ozellikle ¢agdas entelektiiel
anlayisa dayanan ve ruhaniligi sa-
dece bicimlendirici bir kavram ola-
rak goren bir kozmoloji anlayisidir.

Su ana kadar kozmoloji bi-
lim dallarinda birgok fikir orta-
ya atilmigtir bazilart kanitlan-
mis , bazilart da c¢lritilmastir.
Fakat en bilinenleri sunlardir ;

-Biiyiik Patlama (Big Bang)
-Sabit Evren Teorisi.
-Samanyolu Gokadasi
-Kopernik Evreni

Aslinda ¢ok bilinen bir bilim ol-
mamasiyla Dbirlikte hayatimizin
neredeyse her yerinde karsilasti-
gimiz Kozmoloji, bizlerin evrenin
ve hayatin nasil olustugu ile alakali
sorulara cevap aramasi , hayata ba-
kis acisinin degismesini sagliyor.

Ornek olarak; Sabit Evren Te-
orisini  Einstein,1929°da Hubb-
le’in kesfi olan biitiin galaksi-
lerin birbirinden uzaga hareket
ettigini sdyleyen konsepti yani ev

renin genisledigi ortaya koymustur.

Evrenin genislediginini ve nasil
genisledigini bilebilmek emin olun
ki bilimsel fikirler diinyasina fay-
da saglayan bir bilgidir.Bilimsel
fikirler haricinde insanligin neyin
, nasil bir seyin i¢inde var oldugu-
nun diigiinmesine ,sorgulamasina,-
kafa yormasina neden olan olgudur.

Yani Kozmoloji, insanligin sor-
gulamasina neden olan bir bilim
dal1 oldugu i¢in evrene olan ilginin
artmasini sagliyor. Bu da bir ¢ok
seyin var olusuna ya da yok olusu-
na olan bilgilerin kapisini agiyor.

TIPVE
TEKNOLOJI

Ilgim Siirer

Yapay zeka , saglik sektoriin-
de biiylik bir devrim yaratiyor.
Genis veri kiimesini hizla analiz
edebilme yetenegi ve Ogrenme
kapasitesi ile yapay zeka, bir¢ok
saglik uygulamasinda Onem-
li rol oynuyor. iste bu etkileyi-
ci alanin bazi onemli yonleri:

1. Hastalik Teshisi ve Tarama: Ya-
pay zeka, radyoloji goriintiilerini
inceleyerek hastaliklarin erken
teshisi konusunda ¢ok basarilidir.
Ornek olarak; meme kanseri tara-
malarinda, yapay zeka algoritma-
lar1 meme grafiklerinde anormal
bulgular1 tespit edebilir. Benzer
sekilde; bilgisayarl1 tomografi
taramalar icin yapay zeka, kan-
ser ve diger patolojileri teshis
etme yetenegi gelistirmektedir.

2. Kisisellestirilmis Tedavi: Ge-
netik veriler, bir kiginin genetik
yapisina dayali olarak tedaviyi
ozellestirmek i¢in kullanilir. Ya-
pay zeka, bu verileri analiz ede-
rek bireye Ozel tedavi planlari
olusturabilir. Bu, tedavi basari-
sini arttiran bir faktér olmakla
birlikte yan etkileri azaltabilir.

3. Robotik Cerrahi: Robotik
cerrahi, yapay zekanin cerrahi
prosediirlerde  kullanilmasinin
bir ornegidir. Robot cerrahlar,
cerrahlara hassaslik ve kont-
rol saglar. Bu, daha hizli iyi-
lesme siirecleri anlamina gelir.

4. llag Gelistirme: Yapay zeka,
ilag kesfinde de biiyiik bir yar-
dimcidir. ilag adaylarmi hizli bir
sekilde tarayabilir ve ilaglarin
hiicresel etkilerini modelleyebi-
lir. Bu, yeni ilaglarin daha hizl
bir sekilde gelistirilmesini saglar.

5. Biiyiik Veri ve Epidemiyolo-
ji:Yapay zeka, biiyiik veri analizi
ile hastalik salgmlarmi izlemek
ve tahmin etmek i¢in kullanilir.
Epidemiyolojik ¢alismalarda, ya-
pay zeka modelleri hastalik ya-
yilma paternlerini anlayarak sag-
lik sistemlerini hazirlikli kilar.

Yapay zeka ve saglik alanin-
daki bu etkilesim, saglik hizmet-
lerinin daha erisilebilir ve etkili
hale gelmesini saglar. Ancak
adalet,vicdan,fedakarlik,merha-
met gibi bazi erdemlere sahip
olmayan yapay zeka acil ve sira
dist durumlarda ne yapacak ya
da ne yapmayacak bilemiyoruz.
Bir anne ve bebegi s6z konusu
oldugunda kimi korumali? Maki-
neye bagl kalarak hayatta kalan
bir hastanin yaninda mi1 olmali?
Yoksa bu hasta i¢in her ay ylizbin
lira zarara giren hastane muhase-
besinin yararint mi1 diisinmeli?
Kisisel verilerin nasil kullanila-
cag1 ve algoritmalarin ne kadar
giivenilir oldugu gibi konular
da dikkatle ele alinmalidir. Bu
nedenle, teknoloji ve saglik pro-
fesyonelleri arasinda igbirligi ve
diizenleme son derece 6nemlidir.

Sonug olarak, yapay zeka ve in-
san saghgi arasindaki bu etkile-
sim, gelecekte daha iyi teshis, te-
davi ve saglik yonetimi firsatlari
sunmaya devam edecek gibi go-
rintiyor. Bu alandaki ilerlemeler,
insan yagamini daha saglhkl kil-
ma potansiyeline sahiptir ve bu
nedenle yakindan izlenmelidir.
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SANAT

SHAKESPEARE'I ANLAMAK

Bilge Yildirnm

William Shakespeare, hi¢ kus-
kusuz diinya edebiyatina kazan-
dirdig1 eserler ve tiyatro sanatin-
da onctliik ettigi yeniliklerle yeri
doldurulamaz bir yazar. Ozellikle
Ingiliz edebiyatmin en biiyiik ya-
zarlarindan biri olarak kabul edilir
ve Ingilizceye 1700-2200 arasinda
kelime kazandirmistir. Yazdikla-
r1 yiizyillardir insanlart derinden
etkilemekte, pek c¢ok kisiye ve
esere ilham kaynagi olmaktadir.

Peki insanlar1 William Shakes-
peare’in eserlerine bu kadar ¢eken
nedir? Kimisi eserlerinin konusunu
begenir kimisi yazdig1 karakterler-
de kendinden veya hayatindan bir
parca bulur kimisi de 400 yil 6nce
yasamis ve hala daha eserlerinin
biraktig1 etki siirmekte olan bu ya-
zarin edebiyat anlayisini ve basari-
sinin ardindaki sirr1 ¢6zmeye calisir.
Fakat benim bu yazida ele alacagim
konular daha c¢ok Shakespeare’in
tiyatro oyunlarin1 yazis sekli ile
anlatim ve dili kullanim bigimidir.

Oncelikle belirtmeliyiz ki Sha-
kespeare’in eserleri gerek okuyup
anlama gerek c¢evirme konusunda
pek de kolay eserler degildir. Bu hu-
sustaki asil zorluk yazildigi zamanin
eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Ingilizcenin zamanla uluslararasi bir
dil haline gelmesinden dolay1 farkli
milletlerin degisik dil ve kiiltiiriin-
den etkilenerek zamanla epeyce ge-
lisip degismistir. Boylece eserlerini
400 sene once yazmis olan Shakes-
peare’in kullandigi bazi kelimeler
glinlimiizde kullanilmamaya ve yok
olmaya baglamis, bazi kelimelerin
de anlam1 zamanla degisime ugra-
mistir. Bu durum ¢evirmenlerin ve
okuyucularin eserleri anlamasi i¢in
yardimer bir kaynaga ihtiya¢ do-
gurmus ve boylelikle Shakespeare
sozliikleri ortaya ¢ikmustir. Tiirkce-
de de Ozdemir Nutku’nun yazmis
oldugu “Shakespeare SozIligii” adli
eser ¢ok kapsamli ve bilindiktir.

Shakespeare’in kullandig1 anla-
tim tarzina gelecek olursak yazar,
karakterlerin o anki ruh halini ve i¢
diinyasini seyircilere anlatabilmek
icin sik sik uzun monologlardan
yararlanmistir. Karakterlerin duygu
ve diistincelerini dogrudan degil do-
lambagli ve uzun bir sekilde kaleme
alarak karakterlerin o an ne kadar de-
rin ve karmagik duygular igerisinde
oldugunu seyirciye ya da okuyucu-
ya daha iyi yansitmaya calismistir.
Sik sik birbirinden farkli benzetme-
ler, betimlemeler ve yeri geldiginde
kelime oyunlarindan yararlanarak
stislii anlatimiyla yaraticiligini so-
nuna kadar kullanmigtir. Asagida-
ki iki kesiti buna drnek verebiliriz.

Bakire Tanriga Diana’nin yiizii
kadar temiz olan ada,
Simdi artik kirlendi, karard1 sura-
tim gibi.
Oldiiriicii ipler, bigaklar, zehir, ates
ve bogan sular varken,
Bu iskenceyi siirdiiremem ben.
Tam olarak inanmaliyim.

(Othello)

Girleyin gokler var gliciiniizle!
Yagdirin, sa¢in ateslerinizi! Sellere
bogun bizi!
Yagmur, firtina, yildirim, ates,
sizler kizlarim degilsiniz.
Ben sizi nankorliikle suglayamam
ki.
Size koca bir lilke vermedim, evlat-
larim da demedim,
Boyun egmekle yiikiimlii degilsiniz
bana.
Onun i¢in, bu korkung eglencenizi
bozmayin benim ig¢in,
Yagdirin {izerime neniz varsa!
(Kral Lear)

Shakespeare’in anlatim tarzi bu-
nunla da bitmiyor elbette. Kendisi
aynt zamanda pek ¢ok sone yaz-
mistir. Yani siire de ilgilidir ve bu
0zelligini tiyatro oyunlarinda da yer
yer gdstermistir. Oyunlarinda siirsel
bir anlatim sekli siklikla karsimiza
cikar. Bunu sik sik anjambman -gi-
irde climlelerin, anlamin bir dize ya
da beyitte bitmeyip diger dize, beyit
veya bentlere kaymasi- kullanmasin-
dan da gorebiliriz. En giizel 6rnekle-
rinden biri de Hamlet’te verilmistir.

Var olmak ya da olmamak, mesele
bu.
Gozii donmiis talihin sapanina,
oklarina,
I¢in i¢in katlanmak m1 daha soylu,
Yoksa, bir dertler denizine karsi
silaha sarilip
Son vermek mi onlara? Olmek,
uyumak...

(Hamlet)

Shakespeare’in  eserlerine  genel
bir bakis atacak olursak ¢ogu kisi
i¢in karisik ve dolambagli bir an-
lattim olarak goriilebilir. Fakat iyi
bir ¢evirmenden okundugunda ali-
silmast ¢ok da zor degildir. Ayrica
Shakespeare’in oyunlar1 her tiyatro
oyunu gibi temelinde okunmak i¢in
degil sahnelenmek icin yazilmis-
tir. Bu yiizden tiyatro tiirlinde ya-
zilmis eserleri okurken okudugu-
nuz sahneyi bir tiyatro salonunda
oynantyormus gibi kafanizda can-
landirmaniz faydali olabilir. Sunu
da belirtmeliyiz ki Shakespeare’in
eserlerindeki her olayin arkasinda
net bir neden aranmamali. Shakes-
peare, eserlerindeki bazi olaylarin
veya davraniglarin arkasindaki se-
beplerin iistiinii sik sik kapali bira-
karak cevabii bulmay1 ve yorum-
lamay1 size birakmistir. Bundandir
ki Shakespeare’in oyunlarindaki
bir¢ok olaym ve karakterin o anki
psikolojisinin altinda yatan neden-
ler hala daha tartisma konusudur
ve tam bir netlik kazanmamistir.
Belki de bu yiizden eserleri giinii-
miizde bile insanlar1 kendine ¢ek-
meye devam ediyordur, degil mi?
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SIRA DISI COCUK PIYANIST:IDIL BIRET

Nisa Nur Aydin

Idil Biret, Tiirk piyano virt{iozii ve
diinyaca Uinlii bir piyanisttir. 21 Ka-
sim 1941°de Ankara’da dogan miizi-
ge olan ilgisi cok geng yaslarda par-
lamaya baslayan Piyanist, heniiz iki
buguk yasindayken duydugu biitiin
melodileri tek parmagi ile piyanoda
calabildigi kesfedildi. Dort yasinda
ise bir iki dinleyisten sonra piyano-
nun basinda oturur oturmaz piya-
nistlerin bile ¢calismadan ¢alamadigi
Bach’in preliidleri hatasiz sekilde
caldig1 ve hatta besteler yaptig1 go-
rlliince artik bir dahi oldugu anla-
sild1. Yetenekleri o kadar ¢arpiciydi
ki Tirkiye’'nin 6nde gelen miizik
egitimcileri tarafindan desteklendi.

1948 yilinda -heniiz yedi ya-
sindayken- ikinci cumhurbaskani
Ismet Indnii, Biret’in yurt disinda
egitim gereksinimlerinin karsilan-
masi i¢gin TBMM’ye bir teklif sun-
du. Bu teklif sonucunda idil Biret
icin Ozel olarak ‘’Harika Cocuk
Yasas1” ¢ikarildi. Bu yasa, istiin
yetenekli ¢ocuklarin yeteneklerini
gelistirebilmeleri i¢in yurt disindaki
egitim imkanlarindan yararlanma-
larma olanak sagladi. 1959 yilinda
Paris Konservatuaria kabul edilin-
ce ailesinden ayrilip Paris’e tasindi.

Paris Konservatuarina se¢ilme-
si sayesinde hayatinda biiyiik bir
donemec¢ yasayan Piyanist, burada
iinlii piyano pedagogu Nadia Bou-
langer’den dersler aldi. Boulan-
ger’in etkisiyle miizikal yetenekleri
daha da gelisti ve yine burada bir¢ok
Ogretmenden dersler aldi. Boylece
uluslararasi alanda taninan bir pi-
yanist olarak kariyerine devam etti.

Paris Radyosu’nda ilk konse-
rini sekiz yasinda verdi. Fransiz
piyanist Alfred Cortot’dan dersler
aldi. Idil Biret'ten omrii boyun-
ca “en degerli O0grencim” olarak
s6z eden hocasi Alman piyanist
Wilhelm Kempff ise onunla miizi-
kal iliskisini hayat boyu siirdiirdii.

Kariyeri boyunca Idil Biret,
diinya ¢apinda sahnelerde parladi.
O piyano c¢aldig1 an, izleyicilerini
biiylilenmis bir sekilde birakiyor-
du. Beethoven’in hiizlinlii notala-
rin1, Chopin’in romantizmini -bir
o kadar da zor bestelerini- kendi
dokunusuyla yeniden hayata do-
kiiyordu. Sadece notalar1 calmakla
kalmiyor, duygular1 da basarili bir
sekilde aktariyordu. Bu sayede bir-
cok yabanci iilkenin miizigine yap-
tig1 katkilardan dolay1 uluslararasi
alanda bir¢ok odiile layik gorildii.

1960 yilinda Polonya’da dii-
zenlenen Chopin Piyano Yars-
masinda Ug¢lincii olarak biiylik bir
basartya imza atan Biret, ardindan
Paris’te  diizenlenen Marguerite
Long-Jacques Thibaud Yarigmasin-
da ikinci oldu. Bu yarigmalardaki
basarisi, gen¢ yasta diinya c¢apin-
da taminmasini sagladi. Ayrica Idil
Biret, {inlii piyanist Vladimir Ho-
rowitz’in &grencisi olma firsatini
da yakaladi. Diinyanin en biiyiik
piyanistlerinden olarak kabul edilen
Horowitz, Biret’in miizikal gelisi-
mine biiyiik katkilarda bulunmustur.

Idil Biret’in ilgi alanm1 tahmin
edeceginiz lizere sadece miizik de-
gil; tarih, sinema, edebiyat, felsefe
ve biitlin sanatlar1 i¢ine alan sinir-
siz bir kiiltiiri ve arastirma meraki1
da var. Tipki onun da dedigi gibi
“Her sey birbirini tamamlar. Sade-
ce miizige yonelirseniz bir kom-
pozitériin miiziginde ne anlatmak
istedigini anlayamazsiniz. Yorum-
lamak ve kompozitoriin nelerden
ilham aldigimmi anlamak icin her
konuda bilgi sahibi olmaya ¢aligi-
yorum.” Iste bu detaylar sanatinin
ne kadar kendine 06zgli oldugunu
ve Idil Biret’in miizikal kariyerin-
deki cesitliligi ve basarisint daha
iyl anlamamiza yardimci olmustur.

Idil Biret; sadece bir piyanist de-
gil, ayn1 zamanda miizik diinyasinin
saygin ve sevilen bir temsilcisidir.
Sanatiyla, yetenekleriyle ve miizige
olan bagliligiyla diinya genelinde
miizikseverlerinkalbinde 6zel biryer
edinmistir. Onun sanati, glinlimiizde
ve sonrasinda ilham kaynag1 olmak-
la birlikte bize zamanimin 6tesinde
bir 151k tutmaya devam edecektir.

YESILCAM’A VEFA

Yaren Sirin Alaslan

12 Ekim 2023 tarihinde Sinema
ve Tiyatro Kuliibii olarak okulumuz
bahgesinde acik hava sinemas: et-
kinligi gerceklestirdik. “Yesilcam’a
Vefa” diyerek okulumuz mezun-
larindan Ugur Diindar’in Hiilya
Kogyigit ile basrollerini paylasti-
g1 “Iste Hayat” filmini seyre sun-
duk. Yaza elveda, kisa merhaba
dedik ve bol kahkahali ve eglen-
celi bir aksam gecirdik. Peki bu
etkinligi nasil hayata gecirdik?

Tabii ki her etkinlikte oldu-
gu gibi zorluklarla karsilastik. ilk
karsilagtigimiz, ama belediyenin
yardimlartyla ¢ozdiigiimiiz sorun
perde ve ses sistemiydi. Kaliteli
bir etkinlik ortaya koyabilmek i¢in
katilan biitiin 6grencilerin filmi net
bir sekilde gorebilmesi ve duya-
bilmesi gerekiyordu. Bu noktada
belediyeyle goriismelerimizi ger-
ceklestirdik ve etkinlige duyduk-
lar1 ilgiyle yardim sozlerini aldik.

Ikinci sorunumuz ise kuliip igeri-
sinde bir biitcemizin olmamasiydi.
Bunu ise talep ¢oklugundan da ya-
rarlanarak oldukea ciizi bir fiyattan
bilet satis1 gerceklestirerek ¢ozdiik.
Elde edilen gelir 6grencilere film
siiresinde sundugumuz Misir ve
iceceklere kullanildi. Patlamis misir
hazirlamak i¢in okulumuz yemek-
hanesinden faydalandik. Marketten
icecekleri temin ettik ve okula don-
diigiimiizde yiyecek-igecek ve otur-
ma diizeninin ayarlanmasi ile ilgi-
lendik. En sonunda aksama hazirdik!

Etkinlikten 6nce bilet satigini
gerceklestirdik. Herkes yerlerine
yerlestikten sonra yiyecek ve icecek
ikraminda bulunduk. Ve filme bagla-
dik! Eglenceli bir etkinlik gecirdik.

Etkinlik siirecinin en basindan
beri i¢inde olan biri olarak gercek-
lesmesinde katkida bulunanlara bu-
radan bir kez daha tesekkiir etmek
istiyorum. Okul mudiiriimiiz sayin
Ahmet Kavut’a, belediyeden bize
yardimci olan saymn Belya Ogras’a,
kuliip 6gretmenlerimiz saym Burcu
Ayaydin ve Zuhal Kiigiik’e, memur-
lardan sayin Fatih Bey’e, bize mad-
di destek saglayan vefali velilerimi-
ze, kuliibiimiiziin benimle birlikte
es baskanligimi yapan saym Bahar
Mutlu ve sayin Ebrar Capoglu’na,
kuliip iiyesi olmamalarina ragmen
bize destek saglayan P. Sudegiil
Sen, M. Atilla Dastan, Zeynep Sura
Oguz, Zelal Imga’ya ve destekleri-
ni esirgemeyen tiim veli ve 6gren-
cilere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu sene birlesen ve gegtigimiz
yillarin aksine aktif ve bol etkinlik
yapmay1 planlayan Sinema ve Ti-
yatro Kuliibii olarak planladigimiz
etkinliklerin ilkini gergeklestirmis
olmanin verdigi heyecan ve mutlu-
lugu yasiyorum. Sonraki etkinlikle-
rimiz i¢in de coskuluyuz! Bol verim-
li ve eglenceli bir yil bizi bekliyor.

Beklemede kalin!

KURU OTLAR USTUNE
FILMI

Efe Siler

Tirk sinemasinin en basarili
yonetmenlerinden biri olan Nuri
Bilge Ceylan’m son filmi Kuru Ot-
lar Ustiine 29 Eyliil 2023 tarihinde
Tiirkiye’de vizyona girdi. Senaryo-
sunu Akin Aksu,Nuri Bilge Cey-
lan ve Ebru Ceylan beraber yazdi.
Film diinya promiyerini Cannes
Film  Festivali’nde yapti.Filmde
Nuray karakterini canlandiran Mer-
ve Dizdar, festivalde “En iyi ka-
din oyuncu”ddiiliiniin sahibi oldu.

Cannes Film Festivali’ndeki
seriivenine 1995 yilinda ¢ikardigi
kisa filmi ile baslayan Nuri Bilge
Ceylan,festivaldeki ilk biiyiik ba-
sarisint 2003 yilinda Uzak filmi
ile yapti.Festivalde “Biiyiik Jiri”
Odiilliniin sahibi olan filmin bas ka-
rakterlerini canlandiran Muzaffer
Ozdemir ve Mehmet Emin Top-
rak “En 1iyi erkek oyuncu”6diiliinii
paylastilar.ilerleyen yillarda biitiin
filmleri ile festivalde boy gdsteren
Nuri Bilge Ceylan Iklimler filmi
ile “FIPRESCI”6diiliinii, U¢ May-
mun filmiyle “En Iyi Y®&netmen”
odulini,Bir Zamanlar Anadolu’da
filmiyle tekrar “Biiytik Jiri” odii-
liniin sahibi oldu. Festivaldeki
en biiyik basarisin1 2014 yilinda
“?Altin Palmiye” ddiiliinii alarak
gerceklestirdi. Ahlat Agaci filmiyle
de festivalde boy gdsteren Ceylan
ve ekibi maalesef festivalden eli
bos dondii.

Kuru Otlar Ustiine, zorunlu
sark hizmetini yapan bir 6gretmeni
odagma alarak, basta insan dogasi
iizerinden derdini anlatmaya cali-
san bir yapim.Tek umudu gitmek
olan,yagsadigi tagra ortamindan
bikmig,mutlulugu uzakta arayan
bir karakter olan Samet 0gretmen,
Nuri Bilge sinemasinda sik sik
gordiigiimiiz ve hatlar1 ¢cok keskin
¢izilmis bir karakteri temsil edi-
yor. Samet Ogretmen entelektiiel,
yabancilagsmig, tek derdi yasadigi
cografyadan uzaklasip Istanbul’a
gitmek olan bir karakter. Hayattan
bikmis,yetenegi olmasina ragmen
artik resim ¢izmeyen,zaman zaman
kibirli tarafi su yiiziine ¢ikan birisi.

gunu OTLAR USTUN

Diger tarafta ise Ankara gari
katliaminda bacagmi kaybeden
Nuray 0gretmen var. Nuray Ogret-
men filmde karsimiza Samet’in
hayattaki problemlerinden kagma-
sin1 engelleyen hatta onu bu prob-
lemlerle  ylizlestiren,onu  kendi
benligi hakkinda diistindiiren kisi
olarak c¢ikiyor.Yasadigi travmatik
olay sayesinde hayatta acilara na-
s1l katlanilmasi gerektigini 6grenen
Nuray,cevresindeki insanlara da
bu konuda yardimci olmak istiyor.

Filmdeki bir diger kadin karak-
terimiz de Sevim. Samet’in 6grenci-
lerinden biri olan Sevim;Samet 6g-
retmenin yasadig1 tasra bolgesinden
uzaklagmasini saglayan, ona bir an
olsun biitiin umutsuzlugunu unuttu-
rup Istanbul’daymus gibi hissettire-
bilen kisi. Daha 6nce filmlerinde ka-
din karakterlerin ¢ok fazla 6n planda
olmamas1 nedeniyle tepki toplayan
Nuri Bilge Ceylan bu film ile be-
raber ezberi bozmus da denilebilir.

Ozellikle son ii¢ filmiyle iz-
leyiciye uzun bir roman okumus
hissi veren Nuri Bilge Ceylan
bu filmiyle de aynmi hissiyati iz-
leyiciye kazandirmayi basarmis.
Uzun ve edebi diyaloglari,hari-
ka doga manzaralar1 ve mubhte-
sem oyunculuklariyla izleyicide
cok biiylik bir seyir zevki uyan-
diran film Tiirkiye’nin bu seneki
Oscar aday1 olmaya hak kazandi.
Umuyoruz ki bu alanda da basarilar
getirir.
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ISTANBUL’UN ORTA NOKTASI

Zehra Naz Yilmaz

ISTANBUL’UN MERKEZI
Istanbul’un merkezinin birgok
kisi tarafindan Taksim oldugu dii-
siiniilse de, disaridan bakildiginda
onemli bir Ozellik tasimayan, her
giin 6niinden gelip gegen insanlarin
varligindan bile haberdar olmadik-
lar1 bir tas, Osmanli Istanbul’unun
orta noktasi olarak biliniyor. Mimar
Sinan’in, Kanuni Sultan Siileyman
emriyle yaptigi hesaplamalar ne-
ticesinde yerini tespit ettigi riva-
yet edilen bu tas, Eyiip Sultan’dan
Sarayburnu’na Istanbul’un  geo-
metrik merkezi olarak kabul edilir.

ISTANBUL’UN ORTA NOKTA-
ST OKULUMUZA COK YAKIN!

Mimar Sinan’in “giraklik ese-
rim” diye bahsettigi, Istanbul’un
en islek semtlerinden biri olan Seh-
zadebasi’nda 475 yillik bir tarihin
sessiz tanigl olmus olan bu yesil
tas, okulumuz Vefa Lisesine olduk-
ca yakin olan Sehzade Camii’nin
glineydogu kosesinde bulunan ye-
sil granit tasin, surigi Istanbul’un
geometrik agirhik merkezi olarak
Mimar Sinan tarafindan belirle-
nen bir anit nokta oldugu biliniyor.

TASIN YAPISI VE GUNUMUZ-
DEKI HALI

Kiifekitasiyladriilentas, bezenmis

marmara mermerin-
den bir baslik altina
oturtulmustur. Eski-
den daha uzun olan

ve bulundugu yerde donme hareketi
yapan bu tas, kaldirim seviyesinin
yiikselmesi yliziin-
den bu Ozelliklerinden
mahrum kaldi. Ayn1 zamanda kible
yoniinii isaret eden bu tasin asil cinsi
renkligakillaringimentolasmasindan
olusan puding idir.

TAS HAKKINDA RiVAYET...
Birrivayetegore;doneminpadisahi

Kanuni Sultan Siiley-
man, oglu sehzade
Mehmet igin Mi-
mar Sinan’dan bir cami
yapmasini ve bu ca-
minin Istanbul’un tam
orta noktasinda olmasimi ister.
o) zamanlar Istan-
bul yalnizca Surigi’nden
olustugu i¢in, sehrin Olgiilebi-

lir fiziki bir govdesi mevcuttur.
Mimar Sinan tarafindan yapilan
birtakim detayli hesaplamalarin
ardindan  Suri¢i’nin  “geometrik
agirlik noktasi” en ince ayrintisi-
na kadar tespit edilir. Bu ydntem,
karmagik alanli levhalarin “G”
noktasinin  bulunmasi prensibin-

den yararlanilarak hesaplanmuistir.
1548’de ise yapimi tamamlanmuistir.

ANKARA'NIN BASKENT OLUSU

Eslem Secgin

Ankara 13 Ekim 1923 tarihinde
resmi olarak tlkemizin baskenti
olmugtur. 9 Ekim giinti hazirlanan
tek maddeli on dort imzali yasasi 13
Ekim giinii tek ret ile Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinde kabul edilmistir.

Temil Heyetinin Ankarada olma-
s1, Ankara tlizerinden gecen demir-
yollar;, Ankaranin konum olarak
en siddetli savaslarin yasandig Bati
Cephesine olan yakinligi, halkinin
Milli Micadele’'ye goniilden olan
destegi, Ankarada olan iletisim arac-
larinin diger segeneklere gore daha
iyi durumda olmasi bagkent olarak
secilmesindeki 6nemli etkenlerdir.

Ankaranin isgal ihtimaline kars1 da
i¢c kesimde yer aliyor olmasi daha
giivenli bir sehir olarak goriilme-
sine sebep oldu. Temsil Heyeti An-
kara’ya gelmeden once Ankaranin
artilarin1 ve eksilerini degerlen-
dirmistir. Bu degerlendirme sonu-
cunda Ankara’nin Sivas, Kayseri ya
da diger Milli Miicadele merkezi
olarak belirlenebilme ihtimali olan
yerlerden daha 6nde oldugu goriil-
mugtir. Tum bu faktorlerle birlikte
de baskent olmasi kacimilmazdi.

[stanbul ise siire¢ icinde isgal al-
tinda olmas: ve isgal altinda olma-
dig1 durumda bile bunun icin cok
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misait bir konumda olmasi bagkent
olarak secilmemesinin nedenlerin-
dendi. Ayrica Istanbul igerisinde
yasayan halkin icerisinde mandater
diisiinceye destek olmasi da etken-
lerdendi. Istanbul'da ise zengin halk
kendilerini daha Avrupai gordiikleri
i¢in bu Milli Miicadele’yi de bir is-
yan hareketi olarak goriiyordu. Us-
tine dstlik Mustafa Kemal vatan
haini ilan edilmigti. Istanbuldaki
yabanci niifus ¢ogunlugu nede-
niyle de milli duygular Ankarada
hissedildigi kadar keskin degildi.
Bu sebeple Istanbul bagtan itibaren
baskent olarak dusintlmemisti.

Sivas'in diisiintilmesi ise daha dii-
stk bir olasilikti. Ciinkii Sivas Bati
Cephesine Ankaraya oranla daha
uzaktive haberlesme ve ulasim aglar1
Ankara’ya kiyasla daha az gelismisti.

1923 yilinin Ekim ayinda olan
bagka bir onemli olay ise Istan-
bul'un isgalcilerden armmmasidir. 6
Ekim 1923 giinii Istanbuldaki is-
galciler sehirden ayrilmis ve san-
i ordumuz Istanbula girmistir.

Doénemde yaganan bir diger olay
ise 29 Ekim Cumbhuriyet'in Ilani-
dir. Cumhuriyetin ilan1 Tiitk toplu-
mu i¢in bir devrim niteligindedir.

O dénemde olan bir diger gelisme
ise 28 Haziranda yapilan se¢imdir.
Bu segim yeni Tiirkiye'nin ilk segimi-
dir. Lakin bu se¢im tek parti ile yapil-
mustir. Miidafaa-i Hukuk Grubu’nun
tim  milletvekilleri  secilmistir.

Donemde yasanan bir diger
onemli olay ise 17 Subat’ta yapi-
lan Iktisat Kongresidir. 1135 dele-
ge katilan bu Iktisat Kongresinin
amaci yeni Tirkiyede uygulanacak
Iktisat Politikasin1  belirlemektir.
Iktisat kongresini yapilmasinin se-
beplerinde birisi ise bir zaferi askeri
ve siyasi olarak kazanmis olabili-
riz ama bu zaferi ekonomik zafer
ile taglandirmadigimiz siirece ka-
zandigimiz siyasi ve askeri zaferin
hicbir etkisi kalmamis olmasidir.

Iktisat Kongresi'nde ana hatlarryla
ekonominin millilestirilmesini iize-
rinde durulmus, kapitiilasyolarin
verdigi zararlar ve kaldirilmasinin
iyi olacag1 konusulmustur. Ek olarak
yerli sermaye sahipleri eliyle liberal
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bir ekonomi modeli benimsenmistir.

Doénemde yasanan bir diger ge-
lisme ise Lozan Baris Antlagma-
srnin  imzalanmasidir.  Sinirlar
olarak ¢ogu konuda siyasi ve aske-
ri bagar1 kazanabilsek de Misak-1
Milli sinirlar1 igerisinde bulunan
Musul konusunde kesin bir basari
saglanamigtir ve sonrasinda Musul
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tamamen kaybedilmistir. Adalar
konusunda da benzer bir sekilde
biiytik bir basar1 kazanilamamis-
tir. Lakin diger konularda (Dogu
sinir1, Suriye sinir1 ve Bati sinir)
basarili oldugumuzu séyleyebiliriz.




GazeteVefa

E1l

YASAM

MUTLULUGUN FORMULU:FRILUFTSLIV

ERVA SILA SERT

Diinyanin en mutlu tilkeleri s6z ko-
nusu oldugu zaman hepimizin akli-
na ilk olarak Iskandinav iilkeleri ge-
lir. Peki her zaman i¢imizden, kimi
zaman da disimizdan bu mutlulu-
gun sirrin1 merak etmez miyiz? iste
bu sorunun cevabi! Bir Norveg va-
rolus bi¢imi: friluftsliv. Haydi gelin
geemisi 5 bin yil 6ncesine dayanan
ve Tiirkee karsilig1 ‘agik hava haya-
t1” olarak tanimlanan bu yasam bigi-
mine biraz daha yakindan bakalim!

Asil ¢ikis yeri Norveg olmasina
ragmen biitiin Iskandinav iilkelerin-
de ¢ogunlukla tercih edilen bu fel-
sefe, bizi diislinmeye ve kendimizi
dinlemeye tesvik ediyor. Dogayla i¢
ice olmanin bizi rahatlattig1 su gotiir-
mez bir gergek, bu felsefe de dogay-
la i¢ ice olmanin ‘Gziimiizle’ iligki
kurmay1 kolaylastirdigim savunu-
yor. ‘Doga ana’ ile olan iliskimizi
gelistirmemiz gerektigini sdyliiyor.
Gelelim Norve¢ menseli bu felsefe-
nin ge¢misinin nelere dayandigina!

‘Friluftsliv’ kelimesi, ilk defa
1859 yilinda Norvegli tinlii sair ve
oyun yazari Henrik Ibsen’in ‘Pa
Vidderne (Yliksekte)’ isimli siirinde
kullanilmis. Henrik Ibsen, doganin
ve temiz havanin insani sakinles-
tirmesini, zihnini berraklagtirmanin
“friluftsliv’ kelimesi ile tanimla-
mis, daha dogrusu uydurmus. 1828
yilinda Norveg’te kiigiik bir sahil
kasabasinda dogmus olmanin da
getirdigi bir doga, siir ve edebiyat

il

mizda (Tirkiye 2.59 oran ve 2,133

sevgisi olmali bu. Cagdas tiyatro-
nun kurucularindan olan ve izleyi-
cilerinin romantik oyunlara aliskin
oldugu donemde gergek¢i oyunlar
yazan sair, kadinlarm toplum igin-
deki yerlerini ve sosyal hayattaki
itilmigliklerini  sanat eserlerinde
kullanan ilk 6nciilerden de birisiydi.
Sairligin ve tiyatro yazarliginin
yan sira resimle ve Ozellikle yaz-
dig1  oyunlarm sahnelenmesinde
de yer aldi. Genel olarak dogay1
resmeden sairimiz  resimlerinde
Norveg’in dogal giizelliklerinden
mutlaka etkilenmis olmali. Peki
gercekten Iskandinav iilkelerinin
,0zellikle Norve¢’in, dogas1 orada
yasayan insanlart sandigimiz ka-
dar etkiliyor mu? ‘Friluftsliv’ fel-
sefesinin  yapilan  aragtirmalara
etkisi nasil? Su¢ orani sandigimiz
kadar disik mi? Egitimde ‘fri-
luftsliv’ felsefesinin yeri var m?

2018 cinayet oranlarina baktigi-

-

kisi; Norveg 0.47 oran ve 25 kisi)
veya 2023 Diinya mutluluk endek-

sine baktigimiz zaman (Norveg 7.
sira; Turkiye 106. sira) ilk siralara
her zamanki gibi Iskandinav iilkele-
rinin yerlestigini gorebiliriz. Elbet-
te bu durumun niifus, refah diizeyi,
egitim seviyesi gibi durumlara da
bagl oldugunu g6z 6niinde bulun-
durmaliy1z fakat friluftsliv felsefe-
sinin ve bu felsefenin egitimdeki
yerinin de bu duruma etki ettigini
rahatlikla sdyleyebiliriz. Anaoku-
lundan itibaren ¢ocuklar okulda
ve sosyal hayatlarinda dogayla i¢
ige bilyiiyorlar. Ogrencilerin okul
sonrast sportif, kiiltiirel, sanatsal
veya bilimsel aktivitelere katilma-
sina ¢ok Onem veriliyor. Sosyal

olarak geligme her zaman okullarin
asil hedefi. Balik¢ilik, ormancilik,
doga bilimi gibi dersleri olan Nor-
vegli Ogrencilerin dogayla i¢ ige
olarak buyudikleri aldiklar1 ders-
lerin isimlerinden de anlasiliyor.

Henrik Ibsen sayesinde tanig-
tiklart “friluftsliv’ felsefesini ede-
biyattan egitime, tiyatrodan resme;
kisacasi hayatlariin neredeyse her
alanma dahil etmis olan Iskandi-
nav insanmin (en azindan ¢ogun-
lukla degindigimiz Norveglilerin)
bu durumdan psikolojik olarak
etkilendiklerini  birtakim arastir-
malar sayesinde tespit etmis ol-
duk. O halde ne duruyorsunuz,
kosun ve doganin sesini_dinleyin!

SOSYAL BILIMLER

DETERMINIZM

DENIiZ GOK

Ozgiir irade kocaman bir yalan ni?
Kendi secimlerimiz &nceden ve-
rilmis kararlar1 tecrilbbe etmekten
mi ibaret? Bizler 6zglir se¢imlerde
bulunmaktan aciz insanlar miyiz?

Yasamimiz boyunca iplerin eli-
mizde oldugunu diisiiniiriiz.Peki
ipler gercekten bizim elimizde mi?

Secimlerimizde
cekten Ozglr

ger-
miyiiz?

Determinizm, evrende var olan bii-
tiin olaylarin nedensellik ilkesine
bagl oldugunu savunan bir felsefi
akimdir. Determinizme gore insan-
larin hiir iradeleri bir yanilsamadan
ibarettir,insanlar  bilinebilirdirler.
Yasanmig ve yasanacak olaylar
onceden belirlenmistir. Insanlarin
gerceklestirdikleri eylemler belir-
li nedenlerin sonucu ve belirli so-
nuclarin nedenidir ve evren bu ne-
den-sonug iligkisine bagli olarak
igler.Yani, insanlik tarihinde gergek
lesen ve gerceklesecek tiim olaylar
nedenler tarafindan kosullanmustir.

Determinizm kavraminin tarihi An-

tik Yunan’a kadar uzanir.Eski ¢ag-
lardan beri Stoacilar,Epikiirciiler ve
daha sonraki diisiiniirler determiniz-
min farkli yonlerini ele almislardir.
Determinizmin ilk savunucularin-
dan biri,6grencisi Demokritos ile
birlikte evrenin atomlarin determi-
nistik etkilesimlerine dayali olarak
calistigini 6ne siliren ve atom teori-
sini gelistiren Leukippos’tur.Stoaci-
lar ise her seyin bir kader olduguna
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ve Onceden belirlenmis bir rota ol-
duguna inanan bir tiir determinizmi
benimsemislerdir.Ancak bu deter-
minizm kavraminin modern anla-
yis1 17.ylizyilda Galileo,Descartes
ve Newton gibi bilim insanlarinin
calismalariyla derinlesmis ve gelis-
mistir.Bilimsel ilerlemeler,evrenin
kesin bir sekilde belirlenmis bir dizi
fiziksel yasa tarafindan yonlendi-
rildigi fikrini pekistirmistir.Bu do-
nemde Descartes,tanriya ve tanrisal
oOzelliklere sahip olan insanlarin an-
cak Ozgiir iradeye sahip olabilece-
gini savunurken, panteist bir anla-
yista olan Spinoza, evreninin kesin
bir diizene sahip oldugunu ve bizim
kendi eylemlerimiz ve kararlarimi
zin da bu diizene gore sekillenmis
ve anlam kazanmis oldugundan
bahsetmistir.Evren bir dizi neden-
sel iliskiyle baghdir.Spinoza’ya go-
re,insanlarin az da olsa se¢imlerinde
0zgiir olabilmesi ancak kisinin hangi
nedenlerin onda hangi sonuglara yol
actigim fark etmesiyle miimkiindiir.

Ronesans ve Reform hareketleriyle

daha da tartigmali bir konu haline
gelen determinizmin asil kurucusu
Pierre Simon Laplace’dir. Pierre
Simon Laplace’in gelistirdigi Lap-
lace’in seytan1 deneyi, evrendeki
her atomun yerini ve hareketini,
evrenin gegmis ve gelecegini bilen
ilahi bir zekanin, sanal bir varligin
mevcut oldugunu varsayar.Bu konu
hakkinda Laplace soyle demistir:
“Bir an i¢in doganm tiim giiclerini
ve bunu olusturan tiim varliklarin
konumlarin1 anlayabilen bir can-
I1 oldugunu diisiiniirsek -ve bunun
bu verileri inceleyebilecegini de
diisiiniirsek- ayni anda evrende-
ki en biyiik varliklart ve en ki-
¢lik atomlar1 da hesaba katarak bir
hesap yaparsa, hi¢cbir sey belirsiz
degildir ve gelecek de, aynen gec-
mis gibi, gozlerinin Oniindedir.”
Ayni1 zamanda Adam Fawer’in
‘Olasiliksiz’ adli kitabinda da Lap-
lace’in seytan1 Onemli bir yer tu-
tar.Bu kitapta Laplace’mn seytan
hakkinda su sozler yer almaktadir:
“Caine: Benim gibi baskalan
var mi1? Bagka Seytanlar var mi?

Kadm: Evet An’da daha c¢ok
Seytan vardir. Socrates, Biiyiik Is-
kender, Julius Sezar, Moliere, Na-
poleon Bonaparte, Hermann von
Helmholtz, Vincent Van Gogh,
Alfred Nobel. Hepsi birer Seytan.

Caine: Hepsinin de benim gibi
epilepsisi vardi. Zaten ndbetler de
HerAn’m bize yiiklendigi anlar.
Seytandan kasti, Laplace’nin Sey-
tan’idir. Bu teoriye gore herhangi
bir anda tabiatta bulunan kuvvetler

in tiimiinii, kainati olusturan nesne-
lerin pozisyonlar ile birlikte bilen
ve bu sayede kainatin gelecegini
de bilebilecek olan sanal varliktir.
Ona gore sans diye bir sey yoktur,
sans olarak tanimlanan olaylarin
gerceklesecegi onceden Dbellidir.”

Bu determinizm kavrami felsefe,e-
tik ve hukuk gibi alanlarda uzun
stireli tartigmalara yol a¢mistir.

Ancak gilinlimiizde bilimsel ve
felsefi ilerlemeler,kuantum me-
kanigi,belirsizlik ilkesi gibi yeni
kesifler determinizmin mutlakli-
g1 sorgulamistir.insanda  bilin-
cin varligr ve Oznel deneyimlerin
olusu,insanlarin kendi hayatlarina
yon verebilecek bir zekaya sahip
olusu determinizm kavramina kar-
s1 Uretilen arglimanlar arasindadir.

Evrende
iligkilerinin

sadece  neden-sonug

bulunmamasi, bu
iligkiler ~ ile  aciklanamayacak
olaylarin meydana gelmesi de-
terminizm kavraminin 6neminin
zamanla azalmasma yol agmistir.
Sonug olarak,determinizm kavrami
insan hayatinda ve zihninde derin
izler birakmis ve ayrica felsefi ve
bilimsel tartigmalarda uzun yillar
boyunca 6nemli bir yer tutmustur.

Ancak bilimin ve felsefenin ge-
lismesiyle beraber bu kavram
onemini kaybetmis ve sorgulan-
maya baslamistir.Ozgiir iradenin
smirlart ise halen bilinmemektedir.
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TURKIYE'DE VOLEYBOL

Simay Cingoz

Son yillarda Filenin Sultanlari’nin
basarilartyla {ilkemizde voleybo-
la olan ilgi oldukca artt1. Ozel-
likle 2023 yaz1 elde edilen ba-
sartlar ¢ok konusuldu. Voleybol
popiilerligine heniiz kavusmus olsa
da tarihi ¢ok eskilere dayaniyor.

Tiirkiye’de voleybola olan ilgi
1919larda  basladi. ilk olarak
1924°de bolgesel olarak yiiriitii-
len voleybol sampiyonalari dii-
zenlendi.1948’¢ kadar siiren bdl-

gesel  sampiyonalar  sonrasinda
resmiyet kazanarak 1970’e kadar
Tiirkiye Voleybol = Sampiyonasi

olarak organize edildi. Erkekler-
de 1970 kadinlarda ise 1984 yilin-
dan itibaren Tirkiye Deplasman-

It Voleybol Ligine gecis yapildi.

Milli takim olarak voleybolda katil-
digimizilk uluslararasi turnuva 1956
yilinda diizenlenen Paris Erkekler
Voleybol Sampiyonasi oldu. Kadin
milli takimimiz ise ilk uluslararasi
karsilasmasini Uluslararasi Istanbul
Turnuvasi’nda 1957 yilinda yapti.
1963 yilinda Romanya’da diizenle-
nen Avrupa Voleybol Sampiyonasi
ise milli takimmizin katildigr ilk
Avrupa Voleybol Sampiyonasidir.

1963 yilindan sonra diizenlenen
ilk Avrupa Voleybol Sampiyonasi
1967 yilinda Tiirkiye’de diizenlen-
di. Ancak milli takimimiz on bes
takim arasindan on ikinci olarak

¥

turnuvay1 istedigi basariy1 elde ede-
meyerek bitirdi. Bu turnuvanin ar
dindan kadmn milli takimimiz an-
cak 1981 yilinda diizenlenen Av-
rupa Voleybol Sampiyonasi’na
katilma sansini yakaladi fakat bu
turnuvada sonuncu oldu ve 2003
yilina kadar katildig1 sampiyonalar-
da arzuladig1 hedeflere ulasamadi.

Kadimn Milli Takimt’nin elde ettigi

ilk uluslararasi basari, 36 yil sonra
Tiirkiye’de ikinci kez diizenlenen
2003 Avrupa Voleybol Sampiyo-
nasi’'nda elde ettigi Avrupa ikin-
ciligidir. Avrupa ikincisi oldugu-
muz 2003 yili iilkemizde kadin
voleybolu agisindan bir yilikselme
yili oldu. Bu yilda Filenin Sultan-
lar1 ismini alan takimimiz o tarih-
ten itibaren bu sekilde anilmaya
basladi. Aym1 yil takimimiz Diin-
ya Kupasi’na katildi ve 7. oldu.

Hem voleybol hem de iilkemizde
voleybola olan ilgi adina oldukga
o6nemli olan 2003 yilinin ardindan
katildig1 turnuvalardan kiminden
basariyla kiminde de istenilen ba-
sarlyl saglayamayarak ayrilan ta-
kimmmiz. 2011 yilinda milli takim
tarihinde ikinci kez Avrupa Sam-
piyonasinda 3. olarak kiirsiiye ¢ik-
mis oldu. Bir y1l sonra Filenin Sul-
tanlari, ilk olimpiyatlarina Londra
Yaz  Olimpiyatlarinda  katild.

2017 yilina kadar elde edilen bir
¢ok basarmin ardindan takimin bag
antrenorliigine  Giovanni  Guidet
ti’nin getirilmesi {izerine milli taki-

mimiz bir sigrama yasayarak 2017
yilinda Avrupa Sampiyonasi’nda
3., 2019°da 2., 2021°de ise 3.
oldu. 2020 Tokyo Olimpiyatla-
ri’'nda da 5. oldu. Milletler Li-
gi'nde ise 2018’de 2., 2019 ve
2022’de 4., 2021 yilinda 3. oldu.

2023 yilinda bas antrendrliige
Daniela Santarelli getirildi. 2023
yilinm Temmuz aymda milli taki-
mimiz ilk kez Milletler Ligi sam-
piyonu oldu. Ayni yil Avrupa Ka-
dinlar Voleybol Sampiyonasi’nda
sampiyon olarak ilk kez Avrupa
sampiyonu olmus oldu. Milli ta-
kimimiz Avrupa Kadinlar Voley-
bol Sampiyonasini namaglup se-
kilde tamamladiktan sonra 2023
FIVB Kadmnlar Olimpiyat Eleme
Turnuvast namaglup tamamladi.

Boylece tarihinde bir ¢ok basari
olan Kadin Milli Voleybol Takimi-
miz Tirkiye Cumbhuriyeti’nin 100.
yilinda 3 6nemli kupayi iilkemize
getirerek tiim iilkeye biiylik bir gurur
yasatt1 ve Tiirk voleybol tarihi adina
unutulmaz bir yaz gegmesini sagladi.
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