T.C.

iSTANBUL VALILiGi

Fatih / Vefa Lisesi Miidiirliigii

Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih

Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ogiin

01 Ekim 2024

Sal

(GAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL-
(SIY.YESIL ZEYTIN)
-BEY.PEYNIR-PATATES
SALATASI-LABNE

EZOGELIN GORBA - KURU
FASULYE - BULGUR PILAVI -
CACIK

EZOGELIN CORBA - KIYMALI
YUMURTA - BULGUR PILAVI -
CACIK

KAP KEK - SUT

02 Ekim 2024

(GAY-SUT)-YUMURTALI EKMEK
-T.YAG-RECEL -(SIY.YESIL
ZEYTIN)

SEHRIYELI CORBA - ORMAN
KEBABI - PIiRING PILAVI -
MEYVE

SEHRIYELI CORBA - TAZE
FASULYE - PIRING PILAVI -
MEYVE

KRAKER - MEYVE SUYU

Garsamba -BEY.PEYNIR-LABNE-DOMATES
i (GAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- YAYLA GORBASI - PATLICAN YAYLA GORBASI - HAMBURGER MEYVE
03 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) MUSAKKA - MAKARNA - KOFTE - MAKARNA - YOGURT
-BEY.PEYNIR-KASAR YOGURT
Persembe PEYNIiR-DOMATES SALATA
i (CAY-SUT) KREMALI MANTAR GORBASI - KREMALI MANTAR GORBASI - BOREK - AYRAN
04 Ekim 2024 -YUMURTA-T.YAG-TAHIN MANTI (YOGURT) - BEZELYE {ZMiR KOFTE - BEZELYE YEMEGI
HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN) YEMEGI - MEYVE - MEYVE
Cuma -BEY.PEYNIR-LABNE
i (CAY-SUT) TARHANA CORBASI - TAVUK TARHANA GORBASI - TAVUK GOFRET - SUT
05 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-TAHIN GO&US - BULGUR PILAVI - GO&US - BULGUR PILAVI -
) HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN) AYRAN AYRAN
Cumartesi -BEY.PEYNIR-LABNE
i (GAY-SUT) DOMATES GORBASI - ISPANAK DOMATES GORBASI - ISPANAK PUDING
06 Ekim 2024 -YUMURTA-T.YAG-MISIR YEMEGI - PEYNIRLI MAKARNA - YEMEGI - PEYNIRLI MAKARNA -
P GEVREGI -(SIY.YESIL ZEYTIN) YOGURT YOGURT
azar -BEY.PEYNIR-LABNE
X (GAY-SUT) TUTMAG GORBASI - GIFTLIK TUTMAG GORBASI - MEYVE
07 Ekim 2024 -YUMURTA-T.YAG-F.EZME- KEBABI - PIRINC PILAVI - IRMIK KADINBUDU KOFTE - PIRINC
) (SIY.YESIL ZEYTIN) HELVASI PILAVI - IRMIK HELVASI
Pazartesi -BEY.PEYNIR-DOMATES SALATA
) (CAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- MERCIMEK GORBASI - KORI MERCIMEK GORBASI - KOFTE SUTLAG
08 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) SOSLU TAVUK - SADE PATATES - SADE MAKARNA -
-BEY.PEYNIR-PATATES MAKARNA - SALATA SALATA
Sah SALATASI-LABNE
. (GAY-SUT)-YUMURTALI EKMEK DOMATES GORBASI - RUMELI DOMATES GORBASI - DALYAN KISIR
09 Ekim 2024 -T.YAG-RECEL -(SIY.YESIL MUSAKKA - PIRING PILAVI - KOFTE - PIRING PILAVI - AYRAN
b ZEYTIN) AYRAN
Carsamba -BEY.PEYNIR-LABNE-DOMATES
(CAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- EZOGELIN CORBASI - NOHUT EZOGELIN GORBASI - MANISA TiRAMISU

10 Ekim 2024

Persembe

(SIY.YESIL ZEYTIN)
-BEY.PEYNIR-KASAR
PEYNIR-DOMATES SALATA

YEMEGI - BULGUR PILAVI -
TURSU

KEBABI - BULGUR PILAVI -
TURSU

11 Ekim 2024

(GAY-SUT)
-YUMURTA-T.YAG-TAHIN
HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN)

TARHANA GORBASI - ETLI
PATATES - SEBZELI SEHRIYE
PILAVI - CACIK

TARHANA GORBASI - SEBZELE
GRATEN - SEHRIYE PILAVI -
CACIK

KRAKER - MEYVE SUYU

Cuma -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) MERCIMEK CORBASI - BEZELYE MERCIMEK CORBASI - BEZELYE KEK - SUT
12 Ekim 2024 ~YUMURTA-T.YAG-TAHIN YEMEG - PIRING PILAVI - YEMEG - PIRING PILAVI -
. HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN) MEYVE MEYVE
Cumartesi -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) SEHRIYE CORBASI - SEHRIYE CORBASI - MEYVE
13 Ekim 2024 ~YUMURTA-T.YAG-MISIR KADINBUDU KOFTE - MAKARNA KADINBUDU KOFTE - MAKARNA
p GEVREGI -(S1Y.YESIL ZEYTIN) - AYRAN - AYRAN
azar -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) DUEUN CORBASI - KURU DUGUN CORBASI - DALYAN PROFITEROL
14 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-F.EZME- FASULYE - PIRING PILAVI - KOFTE - PIRING PILAVI - CACIK
. (SIY.YESIL ZEYTIN) CACIK
Pazartesi -BEY.PEYNIR-DOMATES SALATA
. (CAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- EZOGELIN CORBASI - ET EZOGELIN CORBASI - KARISIK PATATES SALATASI
15 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) HASLAMA - BULGUR PLAVI - KIZARTMA - BULGUR PILAVI -
-BEY.PEYNIR-PATATES KEMALPASA TATLISI YOSURT
Sah SALATASI-LABNE
(CAY-SUT)-YUMURTALI EKMEK YESIL MERCIMEKLI ERISTE YESIL MERCIMEKL ERISTE PizzA

16 Ekim 2024

Carsamba

-T.YAG-REGEL -(SiY.YESiL
ZEYTIN)
-BEY.PEYNIR-LABNE-DOMATES

GORBASI - BOLU KEBABI - ARPA
SEHRIYE PILAVI - AYRAN

GORBASI - TAVUK GOGSU -
ARPA SEHRIYE PILAVI - AYRAN

H.GULSUM YILDIRIM
Asql

Ogrenci Temsilcisi

NURGUL OZENiR

Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi

AHMET KAVUT
Okul Miidiirii
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T.C.

iSTANBUL VALILiGi

Fatih / Vefa Lisesi Miidiirliigii

Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
) (CAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- YAYLA CORBASI - KABAK YAYLA CORBASI - KOFTE KRAKER - MEYVE SUYU
17 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) MUSAKKA - SADE MAKARNA - PATATES - SADE MAKARNA -
-BEY.PEYNIR-KASAR CACIK CACIK
Persembe PEYNIiR-DOMATES SALATA
. (CAY-SUT) KREMALI MANTAR CORBASI - KREMALI MANTAR CORBASI - PUDING
18 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-TAHIN iSLIM KEBABI - PIRING PILAVI - TAVUK $iS - PIRING PILAVI -
HELVASI -(S1Y.YESIL ZEYTIN) MEYVE MEYVE
Cuma -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) DOMATES CORBASI - TAVUK DOMATES CORBASI - TAVUK MEYVE
19 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-TAHIN SOTE - MAKARNA - AYRAN SOTE - MAKARNA - AYRAN
. HELVASI -(S1Y.YESIL ZEYTIN)
Cumartesi -BEY.PEYNIR-LABNE
. (GAY-SUT) MERCIMEK GORBASI - KIYMALI MERCIMEK GORBASI - KIYMALI GOFRET
20 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-MISIR ISPANAK YEMEGT - MAKARNA - ISPANAK YEMEGT - MAKARNA -
GEVREGI ~(SIY.YESIL ZEYTIN) YOGURT YOGURT
Pazar -BEY.PEYNIR-LABNE
. (GAY-SUT) EZOGELIN GORBASI - TEPSI EZOGELIN CORBASI - ALl NAZIK KESKUL
21 Ekim 2024 -YUMURTA-T.YAG-F.EZME- KEBABI - PIRING PILAVI - KEBABI - PIRING PILAVI - CACIK
) (SIY.YESIL ZEYTIN) CACIK
Pazartesi -BEY.PEYNIR-DOMATES SALATA
. (GAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- DOMATES CORBASI - FIRINDA DOMATES CORBASI - TAZE KEK - SUT
22 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) BAGET - PEYNIRLI MAKARNA - FASULYE - PEYNIRLI MAKARNA -
-BEY.PEYNIR-PATATES SALATA SALATA
Sah SALATASI-LABNE
. (GAY-SUT)-YUMURTALT EKMEK YAYLA CORBASI - BIBER YAYLA CORBASI - KABAK SUTLAC
23 Ekim 2024 -T.YAG-REGEL -(SIY.YESIL DOLMASI - BOREK - YOGURT DOLMASI - BOREK - YOGURT
ZEYTIN)
Garsamba -BEY.PEYNIR-LABNE-DOMATES
) (CAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- ERISTELI YESIL MERCIMEK ERISTELI YESIL MERCIMEK KRAKER - MEYVE SUYU
24 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) CORBASI - DALYAN KOFTE CORBASI - ROSTO KOFTE
-BEY.PEYNIR-KASAR (PATATES PUREST) - PIRING (PATATES PUREST) - PIRING
Persembe PEYNIR-DOMATES SALATA PILAVI - TATLI PILAVI - TATLI
. (CAY-SUT) SEHRIYE CORBASI - MANTI SEHRIYE GORBASI - TEPSI ZERDE
25 Ekim 2024 “YUMURTA-T.YAG-TAHIN (YOGURT) - ISPANAK YEMEG - KEBABI - ISPANAK YEMEGT -
c HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN) MEYVE MEYVE
uma -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) DOMATES CORBASI - BEZELYE DOMATES CORBASI - BEZELYE MEYVE
26 Ekim 2024 ~YUMURTA-T.YAG-TAHIN YEMEGE - BULGUR PILAVI - YEMEGE - BULGUR PILAVI -
i HELVASI -(SIY.YESIL ZEYTIN) YOGURT YOGURT
Cumartesi -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) MERCIMEK CORBASI - KOFTE MERCIMEK GORBASI - KOFTE BOREK
27 Ekim 2024 ~YUMURTA-T.YAG-MISIR PATATES - MAKARNA - AYRAN PATATES - MAKARNA - AYRAN
GEVREGI -(S1Y.YESIL ZEYTIN)
Pazar -BEY.PEYNIR-LABNE
. (CAY-SUT) EZOGELIN GORBASI - ETLI EZOGELIN GORBASI - TAVUK ELMALI KURABIYE
28 Ekim 2024 ~YUMURTA-T.YAG-F.EZME- NOHUT - PIRING PILAVI - GOGSU - PIRING PILAVI - TURSU
. (SIY.YESIL ZEYTIN) TURSU
Pazartesi -BEY.PEYNIR-DOMATES SALATA
. (GAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- SEHRIYE CORBASI - ET SOTE - SEHRIYE CORBASI - ET SOTE - MUz
29 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) BULGUR PILAVI - SALATA BULGUR PILAVI - SALATA
: -BEY.PEYNIR-PATATES
Sal SALATASI-LABNE
. (CAY-SUT)-YUMURTALI EKMEK YAYLA CORBASI - TURLU - YAYLA CORBASI - KOFTE PUDING
30 Ekim 2024 ~T.YAG-REGEL (S1Y.YESIL MAKARNA - MEYVE PATATES - MAKARNA - MEYVE
b ZEYTIN)
Garsamba -BEY.PEYNIR-LABNE-DOMATES
. (GAY-SUT)-YUMURTA-T.YAG-BAL- MERCIMEK CORBASI - BALIK - MERCIMEK GORBASI - TAZE KRAKER - MEYVE SUYU
31 Ekim 2024 (SIY.YESIL ZEYTIN) ROKA SALATASI - TAHIN FASULYE - BULGUR PILAVI -
-BEY.PEYNIR-KASAR HELVASI AYRAN
Persembe PEYNIR-DOMATES SALATA

H.GULSUM YILDIRIM
Asqi

Ogrenci Temsilcisi

NURGUL OZENiR

Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi

AHMET KAVUT
Okul Miidiirii
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